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SOMMARTIPS

Prova ndgot nytt i sommar!

Nya i kollegiet

Tva nya ansikten dyker upp i

Abra. Andrea hjélper oss i
sommar, Ancie i host.

sid 3

Valets raknare

Valet i host kraver mer dn vad
madnga tror. Rostriknarna har
en avgorande roll — innan och
efter valet. sid 4-5
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LEDARE

Ove Sommar
Pastor och
Sforsamlings-
forestindare

"Gemen-
skapen
upphor inte
for att det
blir varmt.
Den dndrar
bara form
lite.”

VAD AR EN SOMMAR?

Vad ar en sommar? Man kan ténka som Askungen om festen pd
slottet:

"Den kan ju vara ldngtrdkig... eller... alldeles, alldeles underbar”

Kanslan efter en skolavslutning i grundskolan, pd troskeln till ett
sommarlov som framstdr som nérmast odndligt. | gymnasiet eller
pd hogskolan: jakten efter ett sommarjobb. Ute i arbetslivet: vad
kort en semester ar jamfért med ett sommarlov.

Nar livet mognat ndgot framtréder fler nyanser. Hur blir det un-
der en ldngledighet ndr de vardagliga strukturerna ldggs &t sidan
och vi ar tillsammans s& mycket? En gemensam bdgare med fid
som halls fram.

P& ett satt kan en sommar vara som en fredagskvall. Varje familj
bildar en exklusiv gemenskap kring sitt fredagsmys. Den som kén-
ner sig ensam vagar knappt ringa.

— Nu dker alla till landet, vi ses i host!

Men fér mig som infe har négoft lantstdlle blev det kanske bara
tomt och tyst. Oandlighetskénslan infinner sig igen. Men den har
gdngen hors "Den blomstertid” i moll. De odndliga mojligheterna
kan ha ersatts av en odndlig tidsrymd att fordriva tills vénnerna
&tervant frdn sina sma torp.

Vad &r en sommar fér dig? Har du ett helt bollhav av slékt och
vanner att vdltra dig i, tills du mest drémmer om egentid? Eller stér
du kvar nar "alla” packat bilen och flyttat till landet? Har du delat
upp din bédgare med tid i smd iskuber som omsorgsfullt paketerats i
lagom portioner? Eller tar du dagen som den kommer?

Oavsett vilket hoppas jag din sommar blir skon. Att du fér fylla
den med det du vill och behdver.

| det hér numret kan du ldsa om Abras sommarkyrka. Ge-
menskapen upphdr inte for att det ar varmt. Den dndrar bara form
lite. Vi har ocksé samlat en del tips pd vad man kan hitta pd& i Stock-
holms ndromrdde.

Far du l&dngtrékigt kan du ocksd férséka komma pd sé ménga
sk&mt som majligt om mitt efternamn. S& fér vi se om du lyckats
kndpa ihop ndgot som jag inte redan har hort.

Livet i Abrahamsbergskyrkan

Redaktér: Ida Hennerdal

Formgivning: Magnus Héij Omslagsbild: Magnus Héij

Nasta Livet kommer i bérjan av hésten 2026. Manusstopp: 8 augusti 2026

E-post: livet@abrahamsbergskyrkan.se
Tryck: Ljungbergs Tryckeri AB



KOLLEGIET

Nya ansikten i Abra

Kollegiet véxer med
tvd nya krafter:
Andrea och Ancie.

Sommar betyder inte att
verksamheten i Abraha-
msbergskyrkan stannar
av. Den som soker reflek-
tion, lite sdllskap eller
bara en paus erbjuds
bade andakter och ndgon
att prata med. En av dem
som moter oss i sommar
ar Andrea Leal Vinals
som dr var sommardia-
kon i Abra i sommar.

Andrea studerar just
nu till diakon pa deltid
pa Enskilda Hogskolan
(EHS) och pad Bromma
Folkhogskola. Hennes
bakgrund ar bland annat
olika roller inom HR i
offentlig sektor, och hon
har dven erfarenhet av
frgor som ror organisa-
tionsutveckling.

— Jag har lidnge jobbat
med svara samtal, reha-
bilitering — men ocksa
med utsatta kvinnor. Jag
ar lyckligt lottad i livet
och vill ge mer at kyrkan
och komma ndrmare
Gud, sager hon.

Hon ser fram emot
moten och samtal i
Abra, dir hon ska vara i
fyra veckor, framfor allt
tisdagar och sondagar.
Abrahamsbergskyrkan ar
en plats hon kidnner vil.
Inte minst gillar Andrea
det demokratiska arbetet

Andrea Leal Vinals

inom Equmeniakyrkan,
som hon menar passar
henne vil.

— Jag bor i Bromma
och ér aktiv i Abra sedan
innan. Men jag vill att
fler hittar till kyrkan.
Darfor ar exempelvis
Reprisen sd viktig, sager
hon.

Den andra som kom-
pletterar kollegiet ar
ocksd kind for vissa i
Abra: Annica Martinson.
Hon kommer att leda
barnkérerna fran host-
starten.

Annica, eller Ancie
som manga kallar henne,
ar frdn borjan fran
Orebro och uppvuxen
i en familj engagerad i
EFS, en del av Svenska
kyrkan. Numera bor
hon pa Eker6 med sin
familj, &ven om barnen
ar pa vag att flytta ut.
Uppdraget i Abra ska i
host kombineras med
hennes vanliga jobb som
musikldrare pd Stenham-
marsskolan.

— Jag brinner for

Ancie Martinsson

musik och sdng.

Tyvarr skars det ner pa
musikdmnet i skolan,
trots att vi vet att musik
ar bra for hélsan. Darfor
ar det sa viktigt att ocksa
barn far mojlighet att
sjunga i exempelvis en
kor, sager hon.

Hon sjunger dessutom
sjalv i Credo Gospel.

— Gospel dr min grej
ndr det galler korsang,
men jag konsumerar det
mesta. Jag skriver ocksa
egen musik, i olika gen-
rer, bidde for barnkér och
for eget bruk.

Utover musiken gil-
lar hon att segla. Och
hennes superkraft kan
sdkert komma till nytta
bdde pa sjon och i koren:

— Jag ar sjukt opti-
mistisk och positiv. Jag
vagrar att ge upp, sager
hon.

Det finns alltsa
mycket att se fram emot
1 sommar och host.

Magnus Hoij



KYRKA OCH SAMHALLE

Rostraknarna:

Hoéstens val dr en
hoégtid fér demokra-
tin. Maskineriet ba-
kom valet fascinerar.

Jag tror det &r médnga
med mig som tycker det
kéanns lite hogtidligt att
gd och rosta. Du kanske
stdtt en stund i k6 bland
andra rostberattigade.
Smaépratat lite med en
granne eller kanske
funderat igenom ditt
kommande val en extra
gdng. For att sedan gd in
idet lilla baset, lagga i
dina valsedlar i kuverten
och lamna in dem till
rostmottagare som nog-
grant prickar av just dig
irostlingden.

Den 13 september
ar det val till riksdag,
region och kommun. I
Sverige dr valdeltagandet
jimforelsevis hogt, i riks-
dagsvalet 2022 réstade
drygt 84 procent. Efter,
eller vid sidan om, en
intensiv valkampanj med
politiska utspel, debat-
ter och diskussioner ar

det réstmottagarna som
far sjdlva valmaskineriet
att gd runt. Men vad gor
egentligen en rostmot-
tagare? Och vad ar det
som motiverar dessa va-
lets doldisar att engagera
sig? Jag har pratat med
Helen Akerman, medlem
i Abrahamsbergskyrkan
och rostmottagare.

Intresse for demokrati
Hostens val blir andra
gangen Helen dr rostmot-
tagare. Senast var valet
till Europaparlamentet
2024. Som utbildad
samhadllskunskaps-
ldrare har intresset for
demokratins hantverk
lange funnits hos Helen.

— Infér Europaparla-
mentsvalet 2024 fick jag
se en annons pd sociala
medier att man sokte
efter rostmottagare och
da anmalde jag mig,
sdger Helen.

Infér hostens val fick
hon sedan frigan om att
vara rostmottagare igen.
Helen tackade genast ja.
Den hir gdngen kommer

hon vara vice ordférande
for ett valdistrikt.

Alla réstmottagare ar
utsedda av sin kommuns
valndmnd. I Stockholms
stad finns det 606
valdistrikt som alla ska
bemannas av mellan sju
och nio rostmottagare,
exakt antal bestims av
hur mdanga rostberatti-
gade som finns i distrik-
tet. Rostmottagarnas
uppgifter bestir, som
framgdr av namnet, av
att ta emot roster. Men
det dr mycket mer an sd
som ingdr. Bland de vik-
tigaste uppgifterna finns
att halla ordning i val-
lokalen, se till att ingen
pédverkas i sitt val och,
ndr vallokalen stingt,
rdkna alla rosterna.

— D4 héller man ut
alla kuvert i en hog pa
ett stort bord. Och sd
sprattar rostmottagarna
upp kuverten och sort-
erar valsedlarna efter
parti. Darefter rdknas
alla valsedlar for hand.

Pa frdgan om varfor
Helen vill engagera sig



Foto: Valmyndigheten

som rostmottagare
kommer svaret snabbt:

— Man maste vara det
samhalle man vill ha.
For mig betyder det att
jag vill ha ett samhille
dér det finns fria val. Om
man har mojlighet ska
man hjilpa till och just
nu har jag den majlig-
heten, sdager Helen.

Koll pa reglerna

Alla rostmottagare mdste
genomga en obligatorisk
utbildning inf6r valet.
Dar gdr man igenom alla
regler som giller for att
valet ska kunna genom-
foras pa ratt sitt. Det
finns flera detaljer som
Helen inte var medveten
om innan. Som att den
forsta som rostar i varje
valdistrikt ocksd intygar
att valurnan ar tom
innan den forsta rosten
laggs i. Vid Europapar-
lamentsvalet 2024 sdg
Helen dérfor till att vara
den som var forst pa
plats.

— Jag fick intyga
skriftligt att valurnan
var tom och sd noterades
det vid mitt namn att jag

var den som rostat forst
1 mitt valdistrikt, det
kédndes hogtidligt.

Demokratin lever
farligt i manga delar
av varlden. Demokrati-
forskare vid Goteborgs
universitet konstaterade
1 sin senaste rapport att
vérlden fallit tillbaka till
1978 ars niva. Det
innebdr att vinsterna
frdn den si kallade tredje
vdgen av demokratiser-
ing som tog sin borjan
1 mitten av 1970-talet
ndstan ar helt utrad-
erade. Jag frdgar Helen
varfor man ska gi och
rosta.

— Det dr den moj-
ligheten man har att
paverka vilka som repre-
senterar oss, konstaterar
Helen. Ett hogt valdel-
tagande ger systemet
legitimitet och det ar
extra viktigt i dessa tider
dar demokratiska virden
utmanas bdde i Sverige
och virlden.

Den 26 augusti 6ppnar
fortidsrostningen till
hostens val. Du som ar
rostberdttigad har moj-
lighet att rosta fram till

och med valdagen den
13 september. Rostmot-
tagarna ar dir for din
och alla andra rostberat-
tigades skull. Ta chansen
att visa uppskattning for
det arbete dessa valets
funktiondrer utfor for
alla var skull.

Ida Hennerdal

Fria, hemliga
och direkta

¢ Alla viljare har lika
ratt att paverka val-
resultatet — en rost
per person.

¢ Ingen annan far
bestimma vad viljar-
en ska rosta pa. Ingen
ar heller tvungen att
rosta.

e Viljaren dr inte
tvungen att visa eller
tala om hur hen har
rostat.

¢ Viljarna utser dem
som sitter i till exem-
pel riksdagen eller
kommunfullméktige
—de dr direktvalda av
folket.
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KALENDARIUM

Juni

14 SONDAG - Andra
sondagen efter
trefaldighet

Kallelsen till Guds rike
11:00 Gudstjanst
Predikan: Ove Sommar
Gudstjanstledning:
Sing: Signe Akerman
Organist: Jonas Eliasson.

Sommararndakter 21 juni
till och med 9 augusti

21 SONDAG - Den helige
Johannes déparens dag
Den Hoégstes profet
11:00 Sommarandakt
Betraktelse: Helena
Eriksson.

Musik: Gudrun
Petterson.

28 SONDAG - Fjarde
séndagen efter
trefaldighet

Att inte doma

11:00 Sommarandakt
Betraktelse: Lena Liman.
Musik: Lena Liman.

Juli

5 SONDAG - Apostlada-
gen Sdnd mig

11:00 Sommarandakt
Betraktelse: Andrea Leal
Vinals.

Musik: Ludvig Westin

7 TISDAG

13:00 "Tisdagstraff”
(denna vecka ”Jord-
gubbsfest” med Andrea
Leal Vinals och Ulla
Olofsgard Mellbourn).

12 SONDAG - Sjatte
séndagen efter
trefaldighet
Efterfoljelse

11:00 Sommarandakt
Betraktelse: Andrea Leal
Vinals.

Musik: Ludvig Westin.

14 TISDAG
13:00 "Tisdagstraff” med
Andrea Leal Vinals.

19 SONDAG - Kristi
forklarings dag

Jesus férhdarligad

11:00 Sommarandakt
Betraktelse: Andrea Leal
Vinals.

Musik: Lena Liman.

21TISDAG
13:00 "Tisdagstraff” med
Andrea Leal Vinals.

25 juli — 2 augusti
Scoutldger, Jamboree

26 SONDAG - Attonde
séndagen efter
trefaldighet

Andlig klarsyn

11:00 Sommarandakt
Betraktelse: Andrea Leal

Vinals.
Musik: Lovisa Alling.

28 TISDAG
13:00 Tisdagstraff” med
Andrea Leal Vinals.

Augusti

2 SONDAG - Nionde
sondagen efter
trefaldighet

Goda forvaltare
11:00 Sommarandakt.
Betraktelse: Ulrika
Doyle.

Musik: Elin Eliasson.

9 SONDAG - Tionde
sondagen efter
trefaldighet

Nadens gavor

11:00 Sommarandakt.
Musik: Maria Wilson.

16 SONDAG - Elfte
séndagen efter
trefaldighet

Tro och liv

11:00 Gudstjanst.

23 SONDAG - Tolfte
sondagen efter
trefaldighet Friheten i
Kristus

11:00 Gudstjanst.
Predikan: Ove Sommar.



30 SONDAG - Trettonde
séndagen efter
trefaldighet
Medmaénniskan

11:00 Gudstjinst
Predikan: Helena
Eriksson
Gudstjanstledning: Ove
Sommar.

September

1TISDAG

18.30 Politikerutfrdgning
i Abra

Gruppen for gron

kyrka. Politikersamtal i
Abrahamsbergskyrkan.
Samtalet leds av Magnus
Hoij och Ida Hennerdal.
Las mer pd sidan 11.

4-5 september
Ledardagar med AbraUng
pd Koviken.

6 SONDAG - Fjortonde
séndagen efter trefal-
dighet

Enheten i Kristus

11:00 Gudstjanst med
nattvard.

13 SONDAG - Femtonde
sondagen efter
trefaldighet

Ett ar nédvdndigt

11:00 Gudstjanst.
Predikan: Helena
Eriksson.

19 LORDAG

Konsert med koren Kors-
fortecken (Jonas Eliasson
med flera).

Mer info kommer.

20 SONDAG - Sextonde
séndagen efter
trefaldighet

Doéden och livet

11:00 Gudstjanst.

21 MANDAG

Foredrag av Gustaf
Olsson (Gron Kyrka).
Lase mer pd sidan sidan
10.

27 SONDAG -Sjuttonde
sondagen efter
trefaldighet

Rik infor Gud
Gudstjanst pa

Koviken pa grund av
Samlingssondag (kallas
idr "Tillsammansdag”).
Las mer pd sidan 11.
Medverkande: Ove
Sommar, Helena
Eriksson med flera.

SAMARBETE
MED BILDA

Forsamlingens
studier och kultur-
program sker i samar-
bete med

Studieforbundet
Bilda @

Bilda

Global vecka
om hotad
demokrati

Demokrati i ny
varldsordning blir
drets tema nar
kyrkorna i Bromma
sedvanligt inbjuder
till gemensam global
vecka pa senhosten.

Vi kommer att
uppmarksamma
sonderfallet i den
regelbaserade virlds-
ordning vi linge lirt
oss leva i och hoten
mot demokratin.
Redan Kklara talare
ar statsvetarprofes-
sorn Erik Amna (till
vanster i bild ovan)

i Abra Senior 11 no-
vember och folkratt-
sprofessorn Mark
Klamberg (till hoger
i bild ovan) i Kyrkan
vid Brommaplan 12
november.

Mer information
kommer.

Som tidigare avslu-
tas veckan med sam-
ling och mat i Abra-
hamsbergskyrkan
sondag 15 november.



SOMMAR

Sommar i Stockholm

Blir det en sommar i Stockholm? Behdver du inspiration till
att géra ndgot nytt? Eller kanske komma tillbaka till ndgot du
gjorde forr? Vi har samlat nagra tips som kanske kan inspireral

Sommaren dr dntligen
hér och vi kan se fram
emot manga soliga,
regniga, fullbokade och
lata dagar. Om idétorkan
skulle infinna sig kom-
mer har ett ging hérliga
forslag frdn nagra av
forsamlingens medlem-
mar:

Orjan Wallin tipsar:
promenad och fika

Vi uppskattar att gd vad
vi kallar sjéorundan. Den
borjar vid Malteholmsba-
det och fortsitter lings
Mailaren till Kaananbadet
och cafét som ligger dair.
Dar fikar vi gott och ar
det fint vider kan man
sitta ute och njuta av
sjoutsikten och kanske
ta ett bad.

Ida Haag tipsar
glass!

Det finns flera fina
glasstillen i Bromma.
Ar du ute efter italiensk
gelato finns Scarfo i
Alsten eller C&G vid
Brommaplan. Annars
gdr det ju bra att gora
egen, det gr toppen
dven utan glassmaskin.
Den som vill lyxa till det
kan anvidnda Camilla
Hamids glassrecept (s6k
pa hennes namn och
“kramig vaniljglass”).

Eller varfor inte prova
receptet nedan:

4 mogna bananer

2 — 4 msk dryck, tex
juice eller mjolk
Valfri smakséttning,
tex1 tsk vaniljpulver,
2 msk jordnotssmor
eller frysta bar

1. Skala och skiva
bananerna. Frys dem
13 —4 timmar.

2. Lagg de frysta
bananerna i en mat-
beredare

3. Tillsatt drycken
och eventuell smak-
siattning

4. Mixa tills kon-
sistensen dr helt slit
och liknar mjukglass
5. At och njut!



Nora Zetterberg tipsar:
Nattaro6 i Stockholms
skirgard

Ta pendeltéget till
Nyndshamn. Dédr hoppar
du pd Waxholmsbdaten.
En halvtimme senare
kan du kliva iland pa
Nattaro. En alldeles
lagom stor ¢ dir du kan
promenera till saval
strander som klippor.
Kéanslan dr ndgonstans
mellan ytterskirgdrd och
Gotland, fast det bara ir
30 minuter frdn fastland-
et. Ett underbart stélle!

Ida Hennerdal tipsar:
Serien Timmerfolk av
Ulrika Lagerlof

En romansvit i tre delar
som foljer kvinnodden

i olika generationer. I
forsta boken, Hjortron-
myren, far vi folja flick-
an Siv som 1938 tvingas
bli kocka i en skogshug-
garkoja i Visterbotten.
2022 skickas Uppsalabon
Eva till samma plats

av sin arbetsgivare for
att hantera konflikter
som uppstdtt mot ett av
skogsbolagets avverknin-
gar. Hon uppticker

da att konflikten har
beroringspunkter med
hennes egen slikthisto-
ria. Berdttelsen ir ger

en inblick i de méalkon-
flikter som fortfarande
préglar den storslagna
svenska skogen. De an-
dra tvd bockerna i sviten
heter Blekjorden och
Kéarnveden.

Magnus Hoéij tipsar:
Dagens Nyheters korsord

Ett ndje pd sommaren
dr att 16sa korsord. Jag
gillar DN:s korsord

pé 16rdagarna, som ir
lagom svdra och lite
fyndiga. Och jag ar sdker
pé att det dr bra for bade
kroppen och hjirnan

att losa korsord. Och jo:
Svenska Dagbladet duger
sdklart utmarkt!
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"Allt hdnger samman”

Klimatforeldsning med
Gustaf Olsson.

Gustaf ar professor
emeritus vid Lunds
universitet. Han har
under sitt yrkesliv
arbetat mycket i Asien
och speciellt i Kina och
dar fokuserat pa fragor
som kopplar ihop vatten,
energi, miljé och hdllbar
utveckling.

Tid och plats: Abra-
hamsbergskyrkan 21
september, k1 18.

Stod Livet

Stotta utgivningen av
Livet, genom att swisha
valfritt belopp (forslags-
vis 150 kr for ett ar). An-
viand QR-koden nedan!
Tack for ditt bidrag!

Livet i Abra

Lordagssamtalen fortsdtter

Ingemar Eliasson fortsét-
ter samtala med in-
tressanta personer under
hosten. I programmet
Toner och Tankar, som
forekommer varje lérdag
k1 12.45, ligger beton-
ingen pa tankar vid tvd
tillfdllen. Den 3 oktober
intervjuas Jan Eliasson
och den 14 november
Cecilia Malmstrom.

Jan Eliasson dr en av

WY
Jan Eliasson (Foto: Daniel
Holking | WaterAid Sverige)

vart lands framsta
diplomater. Han har
bland annat varit kabi-
nettssekreterare vid UD,
Sveriges ambassador vid
FN och i Washington,
ordforande i FN:s gener-
alférsamling och under
ett antal ar vice gener-
alsekreterare for FN. Un-
der ndgra manader 2006
var han utrikesminister i
Goran Perssons regering.

Cecilia Malmstrém

Som ung diplomat assi-
sterade han Olof Palme
i dennes medlaruppdrag
i Iran-Irakkriget och har
sjalv medlat i ett antal
internationella konflik-
ter.

Cecilia Malmstrom
ir filosofie doktor i
statsvetenskap. Hon har
varit ledamot av Euro-
paparlamentet, varit
EU-minister i regeringen
Reinfeldt, vice ord-
férande i Liberalerna och
under dren 2010-19 EU:s
kommissionir for bland
annat frihandel. 2019
utsigs hon till Arets
svensk i viarlden.

Som framgar av de
badas meriter och erfar-
enheter finns det manga
aktuella fragor att stélla
till dem. Och intressanta
svar att emotse.



NOTISER

1"

Politikersamtal

med rikspolitiker infor valet 2026

- ett samtal kring klimat, migration och bistdnd

Med 12 dagar kvar till
valet, den 1 september,
gdstas Abrahamsbergs-
kyrkan av ett antal riks-
politiker for ett samtal
om klimat, migration
och bistdnd.

Samtalet bérjar ki
18:30 och fran kl 18
serveras fika. Arrangorer
ar kretsen for Gron
kyrka i vdstra Stockholm/

L )

Birgitta Ohlsson, Center-
partiet, dr en av deltagarna
i samtalet i september...

Foto: Fredrik Hjerling

pé Liding6: Abrahams-
bergskyrkan, Vister-
ortskyrkan, Kyrkan
vid Brommaplan, Equ-
meniakyrkan Hésselby,
Jakobsbergskyrkan och
Ansgarskyrkan.

I samarbete med Bilda
Ost. Vilkommen att
lyssna, antingen pa plats
i Abrahamsbergskyrkan
eller online.

... liksom Alice Bah Kuhnke
Ohlsson, Miljopartiet.

Foto: Fredrik Hjerling

| FoRSAMLINGSBOKEN |

VIGSEL

Den 31 maj gifte sig
Stefanie Bailey Méllborn och
Kristian Ekman. Vigseln
holls i Ekensdal och
vigselforrittare var
pastor Ove Sommar.

Till-
sammans-
ag

Vilkommen
till en "Tillsam-
mansdag” med
Abrahamsbergs-
kyrkan, sondagen
den 27
september ki 9-15.
Vi ses i Abra for
frukost, sedan dker
vi gemensamt till
Koviken for aktiv-
iteter och lunch.
Det hela avslutas
med gudstjanst.
Scouterna kommer
att ha hajk frdn
l6rdag och med-
verka pa sondagen.
Man kommer kunna
paddlal/segla, vara
med och forbereda
gudstjinsten. eller
bara vara pa
Koviken.

ARBORELIUS TILLABRAHAMSBERGSKYRKAN

I host, den 7 oktober,
far vi besok av den
Anders Arborelius,
biskop i Stockholms
katolska stift och

karmelitmunk. Sedan
2017 ir han dven den
forste svensk som
utusetts till kardinal i
katolska kyrkan.

Han samtalar i
Abrahamsbergskyrkan
med pastor Ove Som-
mar och alla dr varmt
vdlkomna.



PP Sverige, Port Payé

Avsdndare: Abrahamsbergskyrkans forsamling, Bdvervigen 45,168 30 Bromma

Abra stannar inte av i Sommarandakterna Tisdagstraffar klockan
sommar. Den som soker  klockan 11:00 ir dessa 13:00 sker dessa datum:
reflektion, lite sillskap sondagar: e 7 juli
eller bara en paus e 5juli ® 14 juli
erbjuds bdde andakter e 12 juli ® 21 juli
och ndgon att prata med. © 19 juli e 28 juli
Andrea Leal Vinals som ¢ 26 juli
ar var sommardiakon.
Pastor och Vice forsamlings- AbraUngs ordférande

Equmeniakyrkan

Abrahamsbergskyrkans férsamling
Bdvervdgen 45,168 30 Bromma

Telefon 08-80 20 70

E-post: abra@
abrahamsbergskyrkan.se
Hemsida:
www.abrahamsbergskyrkan.se

Eftersom Livet distribueras gratis
ar en frivillig prenumerationsavgift
vélkommen. Kan séttas in péd férs-
amlingens konto. Mdrk “Livet””

Férsamlingens

ordférande

Gabriella Beckvid Henriksson,
e-post: ordforande
@abrahamsbergskyrkan.se

forsamlingsférestandare
Ove Sommar

ove.sommar
@abrahamsbergskyrkan.se
Telefon: 070-258 70 50
Ledig fredag och I6rdag.

Fangelsepastor

Ulrika Fridborg Doyle
ulrika.doyle
@abrahamsbergskyrkan.se
Telefon: 070-277 48 56

Diakon

Helena Eriksson
helena.eriksson
@abrahamsbergskyrkan.se
Telefon: 0739-500 303

Sommarkyrkan
Andrea Leal, 0760-17 24 66
sommarkyrkan
@abrahamsbergskyrkan.se

foresténdare
Ingalill Broman

Musikledare

Helena Backman (Sjung
med ditt barn och Sjung
och mé bra). helena.back-
man@abrahamsbergskyr-
kan.se

Maria Wilsson (Canta
Felice) maria.wilsson
@abrahamsbergskyrkan.se

Frdgor om barnkérerna
besvaras av diakon Helena
Eriksson.

Abra Senior

Ordférande: Lars Axelsson
abrasenior
@abrahamsbergskyrkan.se

Nora Zetterberg, abraung
@abrahamsbergskyrkan.se

Férsamlingens Swish:
123 03 00 384

Abra Senior Swish:

123 698 3134
Férsamligens bankgiro:
5360-2330

Abra Senior bankgiro:
5466-1335
Missionskonto: bg 900-
3286

Plusgiro-konton:
Férsamlingen: 19 20 42-0
AbraUng: 35 25 64-9
Equmeniakyrkan,

ange férsamling nr 2502
Koviken: 69 59 27-4
Vindens vdnner: 8133 85-2



