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Kraften i idrotten Fastans mojligheter

Idrotten bidrar till samhdillsut- Nar vi fastnar i de sociala me-
vecklingen pa minga konkreta dierna viljer vi ocksa bort an-
sitt. Peter Appelqvist berattar nat. Ida Hennerdal har fastat

om egna erfarenheter. frdn Instagram.
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LEDARE

Ove Sommar
Forsamlings-
forestindare

"I samma
andetag
involverar
vi Gud, som
har all makt
ivdrlden.”

HUR KANNER MAN HOPP?

Nar jag tog kérkort fick man lara sig begreppet “selektiv varse-
blivning”. Det handlar om att vara hjérnor séker information som ér
relevant for situationen. Urvalet baseras pd tidigare erfarenheter.
For den som ar nyboérjare bakom ratten &r det svart att hinna fa in
allt, eftersom man foérséker gora just det.

Nd&r jag var 18 &r sa min kdrskollarare: "Du far gdrna titta pd
tjejer, men da vill jag att du stannar bilen forst” Podngen var att jag
aktivt skulle valja att rikta mitt fokus ratt utifrén situation. Sitter jag
i en bil pd en parkering kan jag l&ta uppmarksamheten flyta runt
som den vill. Kér jag en bil ska jag fokusera pad trafiken.

Vad har det hér med hopp att géra? Jo, véra sinnen tar inte in
varlden ofiltrerat. Vi kan vdélja filter. Lite som med mobiltelefonen.
Prova att stdnga av notiser for nyheter. Varlden blir inte battre om
vi f&r pdminnelser om krig och katastrofer var femte minut. | vérsta
fall blir den sémre - just for att det berévar oss hoppet.

Sedan ett par ar forsdker jag avsluta min dag med att ténka
igenom vad den har innehdllit som jag kan vara tacksam &ver, och
tacka Gud for det. Det ar néstan irriterande effektivt. Nér jag ser pé
min dag med tacksamhetens filter framtrader en helt annan bild.

Det handlar inte om att badda in sig i ett framtvingat rosa moln.
Det blir bara falskt och gér mig mer desillusionerad. Snarare han-
dlar det om aftt leva i nuet. Mycket av det som tynger oss &r oro for
vad som skulle kunna hénda, nér verkligheten kanske &r att vi ér
matta, varma och omgivna av mdnniskor vi tycker om.

Hdarom dagen blev jag uppmadrksammad pd hur mycket ge-
menskapen i férsamlingen kan betyda fér hoppet. Nar vi ber till-
sammans for varlden i gudstjanstens férbén kan vi dela kénslan av
maktldshet. Men i samma andetag involverar vi Gud, som har all
makt i varlden.

Valj vad du exponerar dina sinnen fér. Var rddd om dig sjalv. Bev-
ara hoppet, for det finns dar om du later det blormma. Bar Matteus
19:26 som ett mantra inom dig.

Jesus s@g p& dem och sa: "Fér mdanniskor ar det omajligt, men for
Gud ar allting majligt”

Livet i Abrahamsbergskyrkan

Redaktér: Ida Hennerdal

Formgivning: Magnus Héij Omslagsbild: Magnus Héij

Nasta Livet kommer innan sommaren 2026. Manusstopp: 1 maj 2026

E-post: livet@abrahamsbergskyrkan.se
Tryck: Ljungbergs Tryckeri AB



NY STYRELSE

Gabriella ny orforcmde

Férsamlingen har
en ny ordférande:
Gabriella Beckvid
Henriksson.

Lasse Axelsson har lam-
nat 6ver ordféranderol-
len i Abra.

—Jag ar valdigt
tacksam for fortroendet
och kinner stor 6dmjuk-
het infor uppdraget som
ordforande. Efter sex ar
i styrelsen, tidigare som
sekreterare, blir detta en
ny och spannande roll
for mig, sdger Gabri-
ella Beckvid Henriksson,
nyvald ordférande.

Hon vill bidra till att
forsamlingen fortsét-
ter vara en varm, 6ppen
och trygg gemenskap
dér bdde nya och vana
besOkare — liksom vara
anstdllda — kinner sig
hemma och trivs.

— Jag hoppas ocksd
kunna bidra med pers-
pektivet av att sjalv ha
kommit in i férsam-

Fakta

Ar f6dd och har bott
nistan hela sitt liv i
Bromma. Bor nu pd
Villingbyh6jden med

maken Jarl.

Arbetar som utredare
pa Socialstyrelsen,
efter mdnga ar som
fysioteapeut.

Fyller 64 dr i sommar.

lingen som vuxen. Den
erfarenheten har lart
mig mycket om vad
som gor en forsamling
valkomnande.

Hon sager att stam-
ningen i kyrkan just nu
praglas av virme, gliadje
och ett genuint engage-
mang.

— Det finns en tydlig
kénsla av gemenskap
och vilja att bidra, vilket
gor att man som medlem
kédnner sig bdde vilkom-
men och delaktig.

Hon &r imponerad av
allt det arbete som laggs
ner i forsamlingen av sa
manga.

— Det &r otroligt
glidjande med allt
ideellt arbete som bar
var verksamhet. Det ger
bédde hopp och framtids-
tro.

Utvecklingsomrdden
finns, men Gabriella
vill inte peka ut ndgot

specifikt.

— Jag ser styrelsens
frimsta uppgift som att
lyssna noggrant — att ha
“¢rat mot rdlsen” — och
fdnga upp de behov och
o6nskemadl som férsam-
lingsmedlemmarna
lyfter fram.

Hon ir inte uppvuxen
inom Equmeniakyrkan
utan hittade hit som
vuxen.

— Jag ar dopt, kon-
firmerad och vigd i Sven-
ska kyrkan, men deltog
inte i forsamlingslivet
som barn. Nir jag sjalv
blev fordlder hittade
jag smabarnsmusiken i
Abrahamsbergskyrkan
—det blev min vig in i
férsamlingen.

Flera héndelser har
foérdjupat hennes tro:
vuxenkonfirmationen i
Abra under ledning av
Ulla Marie Gunner, en
resa till Taizé med Equ-
meniakyrkan och den
férsamlingsskola som
Equmeniakyrkan arrang-
erade centralt.

— Naér jag kom till
Abra kédndes det som att
jag hittade hem, sidger
hon.

Magnus Hoij

Lds mer om AbraUngs nya
ordférande pd sid 11



KYRKA OCH SAMHALLE

Idrotten: integration och

hopp for
framtiden

Idrottsrorelsen har liksom kyrkorna en unik
mojlighet att bidra till integration, samhalls-
utveckling och gemenskap.

For mig som lagt mitt ar-
betsliv i fotbollens vérld
sd ar mars och april tvd
speciella manader. Hop-
pet dtervinder, forvan-
tan byggs upp och stegen
blir lattare for varje
dag. Sedan jag var sex ar
gammal har fotboll varit
en bestdende del av mitt
liv. En skyddad vérld for
gemenskap och rorelse
som barn, en arbetsplats
med ansvar som vuxen.
Idrottens blotta
existens ger hundra-
tusentals (om inte 6ver
miljonen) barn och unga
rorelse, gemenskap och
stora midngder glddje
varje vecka. Skidklub-
bar, handbollsféreningar,
friidrottsforeningar och
basketklubbar driver det
ideella engagemanget
som i forlingningen ger

tillbaka stora resurser
till samhallet.

Fotbollen dr storst

Den storsta idrotten i
Sverige dr idag fotbollen,
en idrott som kanske
har de lagsta trosklarna.
I grunden behéver du
en platt yta och en boll,
sen spelar du. Fotbollens
sprdk ar globalt och i sig
sjalv integrerande vilket
ocksa visar sig 1 under-
sokningar ¢ver vilka
idrotten som sysselsdtter
flest barn och unga med
rotter i andra linder och
kulturer. Fotboll spelas
over hela jorden och att
forklara sporten for en
nyinflyttad dr relativt
enkelt, i jimforelse med
inomhusidrotter eller

de individuella sporter
som vi nyligen, med stor

glddje, bevittnat under
vinter-OS.

Sin blotta existens
till trots sd har minga
idrottsforeningar idag ett
strukturerat arbete for
att arbeta med CSR (Cor-
porate Social Responsibli-
ity) eller som vi sdger pa
svenska, samhéllsansva-
ret. En stor anledning till
att féreningarna borjade
med detta ar forandrade
krav pa niringslivet,
dér det inforts krav pa
rapportering av foretags
héllbarhetsarbete efter
EU-direktiv. Foretagens
hallbarhetsarbete kan
delas in utifrdn FN:s
globala mal men han-
dlar ¢vergripande om
ekonomisk hdllbarhet,
miljomassig hallbarhet
och social héllbarhet.
Genom att ett foretag
investerar i en idrotts-
forenings samhallsans-
var sd kan de dven skriva
av det som ett eget



héllbarhetsarbete. Pa s
vis stdrks idrottsforenin-
garnas organisationer
da klassisk sponsring
ersatts av strategiskt
samarbete.

Samhdllsansvar i klubben
Det finns flera fina ex-
empel pd samhaillsansvar
tagna av idrottsforenin-

Peter
Appelqvist

Peter dr uppvuxen i
Abrahamsbergskyr-
kan. Dédr har han
haft mdnga roller i
barn-och ungdoms-
verksamheten, bland
annat som mangarig
tondrsledare. Peter
har ocksa ett stort
fotbollsintresse och
var linge engagerad
for och anstilld av
BP (det som tidigare
hette Brommapo-
jkarna). Nu bor han i
Lund med sin familj
och driver eget fore-
tag inom kommuni-
kation.

gar. Hammarby IF
driver Samhéillsmatchen,
framst i Stockholms
sodra fororter, och har
etablerat sig med ini-
tiativ for ungas vag in

pé arbetsmarknaden,
relationen till bldljusper-
sonal och att skapa posi-
tiva forebilder i tider da
kriminella ging lockar
med snabba pengar.

I Abrahamsbergskyr-
kans absoluta ndrhet
finns sdklart IF Bromma-
pojkarna (BP) som i sig
sjalvt ar Sveriges storsta
idrottsforening raknat i
antalet traningstillfillen.
Under 2025 deltog 6ver
4500 barn och ungdomar
i foreningens aktiviteter.
Sedan 2022 har &n mer
kraft lagt pa just denna
breda massa.

Fran att det tidigare
fanns en ungdomsans-
varig med ansvar for
alla traningsgrupper sa
har féreningen idag fyra
heltidsanstéllda och tio
deltidsanstéllda ”sport-
chefer” vars enda fokus
ar att stotta ungdoms-

lagen och dess ideella
ledare.

Speciellt viktigt

Denna insats ar sarskilt
viktig i socioekonomiskt
utsatta omrdden dar
madnga fordldrar antin-
gen star utanfor arbets-
marknaden eller har fler
dn ett jobb for att betala
hyra, mat och klédder till
familjen.

Likt en férsamling sa
har idrottsféreningar i
alla tider varit civilsam-
haillets viktigaste och
samtidigt mest underfi-
nansierade verksamheter
for integration. Nar
foéreningar nu lyckas
driva det som ett hillbar-
hetsarbete si kan finan-
siering frdn ndringslivet
tillkomma, det ger mig
hopp om att fler positiva
forebilder ges chansen
och stodet for att fler
barn och unga ska fa
rorelse, gemenskap och
gladje.

Peter Appelquist



6 KALENDARIUM

April

1 ONSDAG

13:00 AbraSenior, Nattvard-
sandakt i Stilla veckan

Ove Sommar, Helena Eriks-
son

2 TORSDAG Skartorsdag
Det nya forbundet

19:00 Getsemanestund med
nattvard

Betraktelse: Ove Sommar
Gudstjdnstledning: Ingalill
Broman

Sdng och musik: Markus
Pilenvik

3 FREDAG Langfredagen
Korset

11:00 Gudstjanst

Helena Eriksson och Ingrid
Engback

Musik: Helena Bickman

5 SONDAG Péaskdagen
Kristus ar uppstanden
11:00 Gudstjanst med natt-
vard

Predikan: Ove Sommar
Gudstjanstledning: Helena
Eriksson

Sdng och musik: Ove Som-
mar

8 ONSDAG

AbraSenior k1 13:00, “Al
pé gott och ont. Teolo-
giska perspektiv pd hur Al
paverkar véra liv”, Rikard
Roitto, professor EHS

12 SONDAG Andra
séndagen i pasktiden
Den kampande tron

11:00 Gudstjanst
Predikan: Helena Eriksson
Sdng : Tristan Gumbel
Organist: Jonas Eliasson

15 ONSDAG

AbraSenior kl. 13:00,
”Sondagsorkestern”,
Spelmén fran Dalarna &
Karl-Axel Danielsson

19 SONDAG Tredje
sondagen i pasktiden
Den gode herden

11:00 Gudstjanst med
sondagsskola

Predikan: Ove Sommar
Gudstjanstledning: Klara
Eliasson

Sdng: Canta Felice
Organist: Maria Wilsson

22 ONSDAG

AbraSenior kl. 13:00, "Ned-
slag i Abrahamsbergskyr-
kans 70-driga historia, vi
minns tillsammans”, Arne
Premback

26 SONDAG Fjarde
sondagen i pasktiden
Vagen till livet

11:00 Gudstjanst
Predikan: Helena Eriksson
Gudstjanstledning: Andrea
Leal Vinals

Sdng: Ungdomskoren
Organist: Jonas Eliasson

29 ONSDAG

AbraSenior Kkl. 13:00, "Text
och musik” med Ulla-Lena
Ingelstam och Ingrid Eng-
back

Maj

3 SONDAG Femte sénda-
gen i pasktiden

Att vaxai tro

11:00 Gudstjianst med natt-
vard

Predikan: Ove Sommar
Sdng: Lena Liman
Organist: Maria Wilsson

6 ONSDAG
AbraSenior ki 13:00, ”Jobs
bok”, Lisa Plantin, pastor

10 SONDAG Bénséndagen
Bonen

11:00 Gudstjanst
Predikan: Helena Eriksson
Sdng: Canta Felice
Organist: Maria Wilsson

Den 14-17 maj, scouthajk Abra
+ Hdsselby + ev fler pd Koviken

13 ONSDAG

AbraSenior kl. 13:00, Kris
och beredskapsarbete inom
Roda Korset”, Eva Strom-
berg



17 SONDAG Séndagen
fore pingst Hjalparen
kommer

Gudstjanst pd Koviken pga
Scouthajken

11:00 Gudstjinst
Predikan: Ove Sommar

20 ONSDAG
AbraSenior 13:00
Bussutflykt till Sigtuna

21 TORSDAG

Obs! Preliminart. Traff
med forsamlingens mis-
siondrer, Pernilla och
Thomas Franklin, som ar i
Sverige pd besok.

24 SONDAG Pingstdagen
Den heliga anden

11:00 Ekumenisk gud-
stjdnst pd EHS/Bromma
folkhogskola med for-
samlingarna i Bromma
Ekumeniska Rad

Ove Sommar

Ekumenisk kor

Organist: Markus Pilenvik

24 SONDAG
17:00 Varkonsert alla
korerna

27 ONSDAG

AbraSenior 13.00, "Vem
vill och vdgar vara politik-
er idag”, Jakob Olofsgard

31 SONDAG Heliga
trefaldighetsdag eller
Missionsdagen

Gud - Fader, Son och
Ande

11:00 Gudstjanst med
sondagsskola

Predikan: Helena Eriksson
Sdng och musik: Elin
Eliasson

Organist: Jonas Eliasson
Forsamlingsmote efter
gudstjinsten

Juni

3 ONSDAG
AbraSenior 13:00, Boule &
bulle

5-7 juni
Equmeniakyrkans visionskon-
ferens i Orebro

7 SONDAG Férsta
sondagen efter trefal-
dighet

Vart dop

11.00 Gudstjanst med
nattvard

14 SONDAG Andra
sondagen efter trefal-
dighet Kallelsen till Guds
rike

11:00 Gudstjanst

SOMMARANDAKTER 21 juni
till och med 9 augusti

21 SONDAG Den helige
Johannes doparens dag
Den Hogstes profet
11:00 Sommarandakt

28 SONDAG Fjarde sond-
agen efter trefaldighet
Att inte d6ma

11:00 Sommarandakt

SAMARBETE
MED BILDA

Forsamlingens
studier och kultur-

program sker i samar-
bete med
Studieféorbundet
Bilda.




FASTA

Vart

ar har jag fastat.
Jag har tagit paus.
For forsta gdngen
péd ndgra ar har jag
antagit fastans utman-
ing att avstd ndgot for
att gora plats for ndgot
annat. Vad ar det da jag
skippat? For en del av er
som ldser det hir kom-
mer det att framstd som
ratt futtigt. Vada, bara
det dédr? Det ldgger ni

sdkert dndd ingen tid pa.

Men det gor jag, i vanliga
fall. Jag har fastat fran
sociala medier. Facebook
och Instagram for att
vara precis.

S& har nagra veckor
in i min sjdlvpdtagna
avsaknad av snabba
algoritm-styrda klipp och
dsikter som slungas ut i
den digitala virlden har
jag funderat pa vad det
egentligen ar jag skalat
bort och vad som tagit
dess plats.

For det ar ju inte
sd att jag helt kopplat
bort telefonen (plats
for suckar 6ver dagens
mobilberoende sam-
tid). Eller for den delen
det stindigt pdgdende
informationsflodet. Men
de senaste veckorna har
andra aspekter fatt ta
storre utrymme. Jag har

behov av

AUS

tillgdng till den digitala
upplagan av vira tvd
stora morgontidningar

— Svenska Dagbladet
(tack, pappa for det!) och
Dagens Nyheter. Ndr jag
inte ldngre spenderar tid
pé att scrolla igenom ett
odandligt instagramflode
har jag stéllet tagit mig
tiden att ldsa langre ar-
tiklar. Om samtidspolitik
och nyhetsutvecklingen
(det har sannerligen inte
varit ndgon brist i flodet
ddr) men ocksa report-
age om ménniskodden,
debattartiklar och kul-
turtexter.

Den som tror att
tidningarna endast
fokuserar pd virldens
undergdng och krig
kan med fordel klicka
sig vidare frén de stora,
braskande rubrikerna
pé forstasidan. Dar finns
ndgot annat.



tt fasta frdn

sociala medier

ar bland min

generation
kyrkoaktiva pd intet sitt
ndgot unikt. Tviartom.
Det verkar vara dit vi
girna striacker oss, som
ett sitt att skapa en yttre
ram for ett inre behov av
paus. Vad ir det dé jag
pausar fran?

For den som inte
regelbundet hinger pa
Instagram kommer hir
en kortkurs. Appen erb-
juder odndliga mingder
innehall (dven kédnt som
”content”). Det tar aldrig
slut. Detta ”infinite
scroll” innebdr att du
aldrig kan bli klar, det
finns alltid en bild till,
en video till att titta pa.
Lagg dartill en algoritm
som gor sitt allra basta
for att forsta vad just
jag vill se. Om jag ndgon
gang drojt mig kvar vid
innehall frdn en debattor
i USA som héndelsevis
lagt upp nigot om kon-
flikten i Gaza eller, pa
senare tid, kriget i Iran,
ar det hog sannolikhet
att mitt flode sedan fylls
av mer sddant innehall.

m det diremot
ar krisen for
det norska
kungahuset
som fingat mitt intresse
ar det i stillet det (och
kanske dven den nigot
nirliggande krisen for
det brittiska kungahuset)
som i stéllet tar over.
Eller, om jag skulle visat
intresse for hur man
egentligen far till den
osminkande looken sd
skulle man, om Ins-
tagram vore ens enda
nyhetskilla, kunna tro
att virlden endast bestdr
av videos dir kvinnor
iolika dldrar lir ut de
allra basta knepen och
tipsar och de allra basta
produkterna.

Det ir med andra ord
valdigt 1att att fastna i
en viss bubbla. Det ar
ocksa litt att den bildliga
(och ibland bokstavliga)
ljudnivin blir hogre
och hogre, i syfte att nad
igenom bruset med just
sin asikt, sitt content.

Or den som sillan
tittar upp frdn
skidrmen &r det
l1att att tro att
konfliktnivdn hela tiden
hojs. De sociala plattfor-
marna premierar starka
(gdrna negativa) kédnslor
med att ge sddant in-
nehAll storre spridning.
Sé det ndr fler, uppror
fler. Polariseringen tycks
total.
Jag menar inte att min
lilla fasta frn sociala
medier helt dndrat min

varldsbild. Riktigt sd
pretentiosa ska vi inte
bli hir. Men det har gett
mig en mojlighet att
uppticka sddant som jag
inte tyckte mig hinna
med tidigare. Nér in-
nehdll inte slungats mot
mig i ett oupphorligt
flode har jag fatt tillfille
att sjilv soka mig fram.
Jag har upptickt nya
skribenter, nya vinklar
och fler aspekter.

Jag vet inte om jag
uppndtt det djupare
syftet med fastan. Det
som generationer av re-
ligiosa manniskor dgnat
sig at under tusentals
dr. Ddr man pa allvar
tar bort ndgot for att
uppticka och kunna
fordjupa sig i ndgot an-
nat (Gud?). Hade jag varit
en riktigt god kristen
hade jag val fordjupat
mig i valfritt Paulus-
brev eller liknande. Eller
dtminstone avstdtt frdn
kott. Det kanske jag gor
ett annat dr, jag far iter-
komma om det.

Men i dr har jag alltsd
dgnat mer tid &t att ak-
tivt ldsa och mindre tid
dt att bara ta emot inne-
hall. Jag har pdmints om
att sociala medier gods
av att bidra till konflik-
ter och fatt tillfille att
uppticka nya aspekter
av var samtid. For det ar
jag tacksam.

Ida Hennerdal
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Christina Jutterstrom till Abra

Ingemar Eliassons samtalsserie fortsit-

ter. Efter vinterns samtal med Loa

Falkman och Alf Svensson kan vi den
18 april se fram emot ett samtal med
Christina Jutterstrom. Intervjun sker
den 18 april 12.45-13.30 cirka. Alla ar

vialkomna.

Christina Jutterstrém har varit chef-
redaktor for DN och VD for Sveriges
Television och mycket annat i me-
diebranschen, bland annat gastprofes-
sor vid Journalisthogskolan.

Dessutom ar hon bondmora. Det
kommer alltsd att finnas mycket att

friga henne om.

Flera av de tidigare samtalen finns
att se i efterhand pd Abrahamsbergs-
kyrkans Youtube-kanal.

Blicken pa horisonten

I ir dkte familjen Vasa-
loppet. Eller snarare: vi
delade upp de nio milen
och dkte Stafettvasan.
Sjdlv akte jag den kor-
taste striackan, 9 kilo-
meter. Sammantaget en
mycket fin familjeaktiv-
itet.

Infor detta dventyr
hade vi bokat en tranare
pé Lugnet i Falun, som
skulle hjdlpa oss med
tekniken. Ett av rdden
frn trénaren var att inte
blicka pd pjaxorna eller
pé de egna skidorna,
utan att hélla blicken pa
horisonten, titta lingre
fram i spéret.

Jag ténker pd det radet
ndr jag funderar hur
laget dr, hur jag mar,
mina vardagsbekymmer.

Just nu ir det morker
pd manga hall i vir om-
vdrld. Det dr litt att bli

fortvivlad 6ver samhaélls-
utvecklingen. Det dr hell-
er inte orimligt att ligga
fokus pa sig sjdlv och
sina ndra, i synnerhet i
tider av oro och morker.

Men skidldraren — som
overraskande nog var
frdn Bords — uppmanade
mig alltsd att hélla
blicken pa horisonten.

Det 6kade stabiliteten
i dkningen, hivdade han.
Kroppen fick en bittre
héllning. Tyngdforskjut-
ningen — glidet — blev
bittre. BAde andningen
och stakningen under-
liattades av en upprétt
kroppspostition.

Haér finns en analogi
till vira vanliga liv.
Genom att lyfta blicken,
fortsdtta att bry sig om
saker vid horisonten,
vara uppmadrksam pa var
omvdrld: da blir dven var

egen livsresa bittre.

Vi behover sjdlva ma
bra innan vi kan ge oss
ut pd storre aventyr. Men
var livsresa, vart glid ge-
nom livet, blir bittre om
vi inte bara stirrar precis
framfor fotterna.

Och dven om det
ser morkt ut just nu
lar ljuset komma forst
vid horisonten. Innan
gryningen, som Ylva
Eggehorn skriver.

Dessutom kan man ju
tilldgga att livet — precis
som Vasaloppet — blir
littare om man delar
upp det i etapper. Och
om man delar pa bor-
dan med andra. Men
det dr kanske en annan
kronika.

Magnus Hoij



KRONIKA

1"

For andra dret i rad
arrangerade Abrahams-
bergskyrkan den 14 mars
en insamlingsgala for
vdrldens barn. Barnkor-
erna, Ungdomskoren och
Britta Ingmarsdotter var
dragplaster. Jonas Eliasson
var kapellmadstare for det

eminenta bandet. Helena
Eriksson och Ove Sommar
var konferencierer. Ca 150
personer deltog i kyrkan
och 70 via Youtube. Totalt
samlade denna gala in

ca 26 000 kr till Varldens
Barn. Tack till alla som
var med!

| FOrRSAMLINGSBOKEN |

NYA MEDLEMMAR
Sofia Walan, Henrik
Frojmark, Ulrika Frid-
borg Doyle och Amanda
Lyckeborg.

TILL GUDS VILA

Den 20 februari be-
gravdes Bjorn Bohm.
Officiant var Par Lewin
Ronnas.

Den 27 februari be-
gravdes Uno Svedin. Offici-
ant var Ulla-Marie Gunner.

Nora Zetterberg ny ordférande for AbraUng

Abra har ny ord-
férande. S& dven
AbraUng: Nora
Zetterberg.

Vad ser du fram emot
som ordforande det kom-
mande iret?

— Oj! Mycket!

Att fa arbeta med den nya
AbraUng-styrelsen kdnns

valdigt roligt och engag-
erande. Vi har hittills
bara haft ett mote, men
jag gick dérifrdn med en
valdigt positiv kédnsla!

Vad ar status pa AbraUng
just nu?

— Positiv skulle jag sédgal
Forra dret nddde vi 100
medlemmar, wow!

Vad utvecklas mer?

— Pa drsmotet sattes tva
utvecklingsmal kring hur
vi kan stotta vira ledare.
Exempelvis genom en
ledarsamling pd Koviken
infor hostterminens start!

Hur kan samspelet med
ovriga forsamlingen bli
battre?

Det ar alltid kul att ldra
kdnna varandra béttre. Ett
forsta stopp i kalendern
blir en gemensam mid-
dag for forsamlingens och
AbraUngs styrelser.

Beritta lite om dig sjalv!
— Jag har varit tonérsle-
dare i cirka 10 dr i Abra,
och jag langtar fortfar-
ande till jdmna veckors
fredagar!

Jag ar ocksd ledarmot
i forsamlingens styrelse.
Nar jag inte dr i Abra sa
arbetar jag som logoped
eller umgds med mina
vanner (och med mina
katter).



PP Sverige, Port Payé

Avsdndare: Abrahamsbergskyrkans forsamling, Bdvervigen 45,168 30 Bromma

Onsdag
1 april klockan

13:00 firar vi natt-

vardsandakt pa
AbraSenior

Skdrtorsdagen
2 april klockan
19:00 ar fokus i
berittelsen att Je-
sus instiftar natt-
varden och vi far
f6lja med till Get-

Langfredagen

3 april klockan
11:00 far vi sla
folje med Jesus
péd en del av Via
Dolorosa (lidan-
dets vig). Det blir

Paskdagen

5 april klockan
11:00 far vi vara
del av uppstan-
delsens morgon
och ropa; ”Ja, Han
ar sannerligen

Equmeniakyrkan

Abrahamsbergskyrkans férsamling
Bavervdgen 45,168 30 Bromma

Telefon 08-80 20 70

E-post: abra@
abrahamsbergskyrkan.se
Hemsida:
www.abrahamsbergskyrkan.se

Eftersom Livet distribueras gratis
ar en frivillig prenumerationsavgift
vélkommen. Kan séttas in pé férs-
amlingens konto. Mark “Livet””

Férsamlingens

ordférande

Gabriella Beckvid Henriksson,
e-post: ordforande
@abrahamsbergskyrkan.se

semane trddgdrd. ldsning av dikter, uppstadnden!”
Vi firar en enkel  bibeltexter, vi ber da vi firar natt-
nattvardsmadltid och sjunger till- vardsgudstjanst
tillsammans och  sammans och fir tillsammans.
sjunger medita- lyssna pd musik.

tiva sdnger.

Pastor och Musikledare AbraUngs ordférande

férsamlingsférestandare
Ove Sommar

ove.sommar
@abrahamsbergskyrkan.se
Telefon: 070-258 70 50
Ledig fredag och I6rdag.

Féngelsepastor

Ulrika Fridborg Doyle
ulrika.doyle
@abrahamsbergskyrkan.se
Telefon: 070-277 48 56

Diakon

Helena Eriksson
helena.eriksson
@abrahamsbergskyrkan.se
Telefon: 0739-500 303

Helena Backman (Sjung
med ditt barn och Sjung
och mé bra). helena.back-
man@abrahamsbergskyr-
kan.se

Maria Wilsson (Canta
Felice) maria.wilsson
@abrahamsbergskyrkan.se

Frdgor om barnkérerna
besvaras av diakon Helena
Eriksson.

Abra Senior

Ordférande: Lars Axelsson
abrasenior
@abrahamsbergskyrkan.se

Vice férsamlingsférestandare

Ingalill Broman

Nora Zetterberg, abraung
@abrahamsbergskyrkan.se

Férsamlingens Swish:
123 03 00 384

Abra Senior Swish:
1232212173
Férsamligens bankgiro:
5360-2330

Abra Senior bankgiro:
5466-1335
Missionskonto: bg 900-
3286

Plusgiro-konton:
Férsamlingen: 19 20 42-0
AbraUng: 35 25 64-9
Equmeniakyrkan,

ange férsamling nr 2502
Koviken: 69 59 27-4
Vindens vdnner: 8133 85-2




