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Var med och bidra!
Det finns flera sätt att bidra till 
att göra vår omvärld lite bättre. 
Ove Sommar tipsar om Världens 
Barn och mer därtill! 
				        sid 3
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I  ABRAHAMSBERGSKYRKAN  *  NR 4 2025 
www.abrahamsbergskyrkan.se

”Vi måste vara 
många som 
visar på ljus” 
sid 2

Tilda är hemma igen 
Tiden som missionär i Kongo 
är över, och Tilda Jönsson delar 
nu sin tid mellan utbildning 
och jobb i Växjö.  
			          sid 8

Den ekumeniska veckan 
blir något extra i år

fler behövs på 
FREDENS VÄG
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DITT LJUS BEHÖVS
Det är en tradition att årets sista nummer av vår församlings
tidning har ett innehåll som belyser internationella frågor på 
olika sätt. På många sätt är vår omvärld väldigt närvarande i 
våra vardagliga liv. Vi tar del av det via nyheter, tv och – inte 
minst – via de telefoner som många av oss har inom räckhåll 
de flesta av dygnets timmar. Världen är ständigt närvarande.  
  I mitt vanliga jobb, när jag inte är redaktör för en liten men 
ambitiös församlingstidning, jobbar jag med frågor som rör 
unga ledare. Vi har under hösten gett ut en rapport, Ungdoms-
fokus, som tar upp teman som ungas värderingar, samhällsen-
gagemang, syn på ledarskap, arbetsliv mm. 
  Ett av de tydligaste resultaten är att unga har skiftat fokus 
gällande vilka samhällsfrågor som engagerar dem mest. För 
några år sedan toppades listan av idealistiska värden som 
feminism, jämställdhet och klimatfrågor. I årets rapport  
ligger istället de mer vardagsnära och pragmatiska frågorna 
sjukvård och skola högst upp. 
  En tolkning av resultatet är att unga idag upplever om-
världen som osäker. Det är en generation som under sin upp
växt genomlevt flera kriser i form av pandemi, krig i närområ-
det, ekonomisk nedgång, hög ungdomsarbetslöshet mm. Det 
har fått de vardagsnära frågorna att kännas mer akuta och 
greppbara för en ung generation. Det i sig är varken märkligt 
eller ovanligt, samma tendenser har setts tidigare i tider av 
osäkerhet. Men det är något av en väckarklocka. Vuxenvärlden 
behöver ta till sig av detta. Det går inte att bara luta sig tillbaka 
och tro att en ny generation kommer lösa våra samhällspro
blem. 
  När omvärlden på många sätt känns skrämmande och 
mörk måste vi vara många som visar på ljus. I en generations
överskridande gemenskap som Abrahamsbergskyrkan kan vi 
dessutom dela både bördor och ljuspunkter med varandra. 
  Att vara del av en större helhet, det är för mig ett klart  
skinande ljus!

LEDARE

Ida Hennerdal 
Redaktör 

”När om-
världen 
känns 
skräm-
mande och 
mörk måste 
vi vara 
många som 
visar på 
ljus”
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Flera sätt att hjälpa
Hur kan vi bidra till 
att minska lidandet i 
världen? Ove Som­
mar har flera idéer. 

När man möter män-
niskor som lider känner 
man ofta vanmakt. Man 
vill göra något för att 
förbättra situationen. 
Lindra lidandet. Åtgärda 
bristen. Men det är svårt, 
allra helst om medmän-
niskans ansikte är på TV-
rutan i ett reportage från 
andra sidan jorden. 

Jag själv kan inte 
hjälpa alla som lider. 
Men som församling, 
lokal gemenskap eller 
som samfund mångfaldi-
gas styrkan om vi lägger 
samman våra resurser 
för ett gemensamt mål.

Internationellt arbete
Från första advent till 
sista januari pågår Equ-
meniakyrkans inter-
nationella insamling. 
Denna gång är temat ”En 
hållbar värld för alla”. 
På samfundets hemsida 
presenteras många olika 
projekt i olika världsde-
lar. Tänk så mycket gott 
arbete vi är del av genom 
vår kyrka! Gå gärna in 
och inspireras. 

Använd QR-koden 
eller skriv in https://equ-
meniakyrkan.se/projekt/

Ett exempel är 
miljövård i byar där 
Karenfolket bor, i norra 

Thailand. Där miljön är 
hotad. Equmeniakyrkan 
är med och jobbar för 
utveckling och motiva-
tion för ett hållbart sätt 
att leva. 

Ett liknande projekt 
finns i Kongo-Brazzaville. 
Där samarbetar Equmen-
iakyrkan med Evangelis-
ka kyrkan i Kongo. Målet 
är att plantera ofattbara 
en miljon hektar skog. 
Det är en yta lika stor 
som hela Skåne. Mark
ägande bönder får hjälp 
med plantor, utsäde och 
utbildning. Skolelever 
och deras familjer är 
också involverade i pro-
jektet. 

Världens barn
I början av april hade vi 
en insamlingsgala här i 
Abrahamsbergskyrkan. 
Kyrkan var nästan full 
och vi samlade in över 40 
000 kr till Världens Barn. 
Det gav mersmak. Den 
7 mars 2026 är det dags 
igen. Då samlar vi Abras 
musikaliska förmågor 
till en ny konsert som 
ger ringar på vattnet, 

långt utanför både 
kyrkans och Sveriges 
gränser. 

Under 2024 samlades 
över 65 miljoner kronor 
in till Världens Barn. 
Pengarna fördelades på 
17 projekt i lika många 
länder. Du kan läsa om 
dem på Radiohjälpens 
hemsida. Skanna QR-
koden så kommer du 
direkt till projekten. 

Diakonia
Gemensamt för alla 
projekt är att de syftar 
till att ge barn i utsatta 
situationer, som exem-
pelvis krig eller svält, en 
drägligare tillvaro. Den 
mottagande bistånds-
organisation som ligger 
närmast oss är Diakonia: 
www.diakonia.se. 

Så när vanmakten 
sätter in, kom ihåg att 
du inte är ensam. Vi är 
del av mycket fantastiskt 
arbete runt om hela 
jorden, och när vi samlar 
våra resurser gör det 
faktiskt skillnad.

Ove Sommar 
pastor och föreståndare

QR-kod som leder till Världens 
Barn-projekten

QR-kod som leder till Equmenia
kyrkans internationella arbete
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Brödrafolken i Sverige 
och Norge har – med 
undantag för några tur-
bulenta månader kring 
pandemin – varit bästa 
grannar. Många uppfat-
tar unionsupplösnin-
gen mellan våra länder 
som en helt igenom 
fredlig historia och ett 
föredöme. 

Men denna fredliga 
upplösning var verkli-
gen inte självklar. Det 
saknades inte krafter 
som ville behålla den 
gamla unionen med våld. 
Vid denna tid, för långt 
över 100 år sedan, bil-
dades Svenska Freds- och 
skiljedomsföreningen, 
Svenska Freds. Förenin-
gen var då en röst för en 
fredlig upplösning mel-

lan Norge och Sverige. 
Det var verkligen inte 
alla som jublade: begrep-
pet ”landsförrädare” 
användes mot dem som 
sökte fredliga lösningar. 

Men den orädda 
rösten har inte tystnat. 
Idag, 142 år senare, är 
Svenska Freds världens 
äldsta ännu existerande 
fredsförening. Kampen 
handlar fortfarande om 
att hitta alternativ till 
militärt våld och up-
prustning. 

Försvunnen fredsröst
Det är därför inte svårt 
att hitta ingångar i ett 
samtal med Svenska 
Freds nuvarande ord-
förande, Kerstin Bergeå. 
Snarare en utmaning i 
att välja perspektiv. Del-
vis handlar utmaningen 
om att samhällsdebatten 
är så präglad av militä-
rens upprustning, Natos 
roll och krigets mull-
rande. ”Fredsrösten” 
försvinner alltför ofta 
bakom andra rubriker. 

– Vi är inne i en tid 
av militarisering, där 

  fred
I tider av oro,  
nationalism och 
vapenskrammel har 
fokus på militär  
upprustning ökat 
dramatiskt. Varför är 
det så få som pratar 
om fred? 

fler måste bära berättelsen om
alla utmaningar kring 
internationella spän-
ningar och konflikter 
får ett militärt svar. Det 
är skrämmande, säger 
Kerstin Bergeå. 

Hon har haft upp
draget som heltidsarvo
derad ordförande för 
Svenska Freds sedan maj 
2022. Hon tycker det 
perspektiv som Sverige 
länge stått för interna-
tionellt saknas i dagens 
samhällsutveckling. 

– Sverige har förvisso 
även historiskt haft en 
stark militär, men vi 
har också jobbat mycket 
aktivt med flera andra 
verktyg, såsom diploma-
ti, varit aktiva i nedrust-
ningsförhandlingar, sat-
sat på ett starkt FN och 
bedrivit ett omfattande 
biståndsarbete. Dessa 
verktyg, som inte är mil-
itära, har varit värdefulla 
för att undvika militära 
konflikter, säger hon. 

– Det är det totala tun-
nelseendet och ensidig
heten som är värst. 

Svenska Freds är inte 
ute efter att avskaffa 
den svenska militära 
förmågan. Det handlar i 
stället om att få fram fler 
verktyg och få en tyngd-
punktsförskjutning, bort 
från militära metoder. 

– Dagens totala fokus 
på militär upprustning 
tränger undan andra 
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initiativ. 
Utöver det är Svenska 

Freds specifikt kritiska 
mot kärnvapen och 
därmed också Sveriges 
anslutning till Nato. 

– Beroendet av USA 
har dessutom blivit 
problematisk på fler sätt 
de senare åren. Eftersom 
USA är Natos viktigaste 
militärmakt och Sverige 
behöver hålla sig väl med 
USA för att få dess stöd 
riskerar Sveriges utrikes
politik att bli mindre 
självständig. Under det 
gångna året i Nato har 
nedrustningspolitiken 
fått stå tillbaka och up-
prustningen blivit allt 
större. Det understryker 
behovet av att jobba på 
andra sätt, säger hon 
och refererar till utveck-
lingen under Donald 
Trump. 

Att jobba med freds-
frågor är ett aktivt val, 
menar Kerstin Bergeå. 

– Det sägs ibland att 
fred är något fluffigt 
mål långt borta, men vi 
menar att det handlar 
om ett förhållningsätt 
och ett aktivt kontinu-
erligt arbete. Om vi 
bestämmer oss för att 
hitta vägar till fred då är 
jag säker på att vi hittar 
sådana också. Men det 
kräver kunskap, engage-
mang och resurser. 

Förebyggande arbete
Inte minst handlar det 
om att arbeta förebyg-
gande. 

– Att sätta sig ner vid 
ett förhandlingsbord 
det är ofta svårt. Men 
att försöka uppnå fred 
enbart med militära 
maktmedel, det är ännu 

  fred
svårare. 

Svenska Freds röst i 
debatten är verkligen inte 
tyst, även om den kan 
hamna i bakgrunden när 
nyhetsflödet präglas av 
Nato-övningar och stora 
vapenaffärer. Det finns 
ett växande engagemang 
för fredsfrågorna, menar 
Kerstin Bergeå.

– Vi har tredubblat 
medlemsantalet de senaste 
åren. Det är väldigt många 
som inte känner igen sig i 
Sveriges position just nu. 

En av de riktigt stora 
frågorna för fredsrörelsen 
framöver handlar om att 
stärka berättelsen om hur 
vi bygger säkerhet utan 
vapen och våld: en ny 
agenda. 

– Vi behöver vara 
fler som lyfter de andra 
perspektiven, som bidrar 
till en ny berättelse, där 
militär makt inte är vägen 
till fred. 

Kyrkornas roll i detta 
arbete är viktigt, menar 
hon. 

– Kyrkan är en av våra 
viktiga allierade. Väldigt 
många inom kyrkan vill se 
en stark fredsrörelse och 
fredsteologi, säger hon. 

Att Abrahamsbergs
kyrkan rymmer många 
sådana röster och perspe-
ktiv är Kerstin Bergeå väl 
medveten om. Vi enas om 
att Abrahamsbergskyrkan 
även framöver kan och 
bör hålla fanan högt för 
freden – och det långsik-
tiga fredsarbetet. 

Magnus Höij

fler måste bära berättelsen om

Kerstin Bergeå, Svenska Freds
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November

30 SÖNDAG Första advent 
Ett nådens år 
11.00 Gudstjänst 
Predikan: Ove Sommar 
Gudstjänstledning: Helena 
Eriksson. Sång och musik: 
Adventskör, Jonas Eliasson. 

December 

3 ONSDAG AbraSenior
13:00 ”Våra julkrubbor” 
Ulla-Marie o Göran Gunner. 

7 SÖNDAG Andra advent 
Guds rike är nära 
Insamling till Equmeniaky-
rkans internationella arbete 
11.00 Gudstjänst med natt
vard. Predikan: Bo Zandén, 
missionsambassadör. Led-
ning: Ove Sommar. Sång: 
Canta Felice. Organist: 
Maria Wilsson. 
Filmvisning på kyrkkaffet: 
Dokumentär om Mötesplats 
Ukraina. 

10 ONSDAG AbraSenior
15:00 (OBS TIDEN!) Lucia – 
Elever från Adolf Fredriks 
musikklasser. 

13 LÖRDAG
16:00 Luciakonsert med 
barn- och ungdomskörerna.   

14 SÖNDAG Tredje advent 
Bana väg för Herren 

11.00 Gudstjänst 
Predikan: Anders Jarl, re-
gional kyrkoledare 
Gudstjänstledning: Ove 
Sommar. Sång: Anders 
Lyckeborg. Organist: Jonas 
Eliasson. Se sid 11!

21 SÖNDAG Fjärde advent 
Herrens moder 
Julen sjunges in 
11.00 Gudstjänst. Helen 
Åkerman. Sång och musik: 
Ungdomskören med f lera. 
Organist: Jonas Eliasson. 

24 ONSDAG Julafton  
11.00 Samling runt krub-
ban, familjen Eliasson, Ove 
Sommar, med f lera.  
23.00 Midnattsmässa. Sång 
och musik: Julkör med 
Maria Wilsson. 

28 SÖNDAG Söndagen 
efter jul Guds barn 
11.00 Gudstjänst. Predikan: 
Anders Jonåker. Ledning: 
Helena Eriksson. Sång och 
musik: Tristan Gumbel. 
Organist: Jonas Eliasson. 

29 MÅNDAG AbraSenior 
16:00 Mellandagsfest. 

Januari 

1 TORSDAG
Ekumenisk nyårsbön 
17.00 Gudstjänst i Bromma 
Kyrka. Torbjörn Gustafs-
son, Janna Bäcklund, Elin 
Harrysson, Klaus Dietz, Ove 
Sommar 

4 SÖNDAG Söndagen efter 
nyår Guds hus 
11:00 Gudstjänst med natt
vard Predikan: Ove  
Sommar.  

11 SÖNDAG Första sön­
dagen efter trettonde­
dagen Jesu dop 
11:00 Gudstjänst. Dialog-
predikan: Göran Gustafsson 
och Britta Eliasson. Organ-
ist: Jonas Eliasson. Se sid 
10!

14 ONSDAG  AbraSenior 
13:00 ”Amish – sekt eller 
kyrka?” Jan-Erik Mellin. 

18 SÖNDAG Andra sön­
dagen efter trettonde­
dagen Livets källa 
11:00 Gudstjänst. Predikan: 
Helena Eriksson.

21 ONSDAG AbraSenior
13:00 ”Finns någon väg 
till fred i Israel Palestina?” 
Bitte Hammargren,  
mellanösternvetare. 

25 SÖNDAG Tredje sön­
dagen efter trettonde­
dagen Jesus skapar tro 
11:00 Gudstjänst med 
söndagsskola under Böne
veckan för kristen enhet. 
Predikan: Janna Bäcklund, 
Västerleds församling. 
Ledning: Lena Liman. Sång: 
Ungdomskören. Organist: 
Jonas Eliasson. 
Ekumenisk psalmträff kl 
14 – läs mer på sidan 11. 

28 ONSDAG AbraSenior
13:00 Årsmöte. 

Februari 

1 SÖNDAG Septuagesima 
Nåd och tjänst 
11:00 Gudstjänst med natt
vard Predikan: Ove Som-
mar. Sång : Canta Felice. 
Organist: Maria Wilsson. 

Biltjänst!
Abrahamsbergskyrkan 
har en biltjänst som 
samordnas av Hans Lin-
dén: 070-190 90 13. Ring 
om du behöver skjuts 
eller har plats i bilen. 
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4 ONSDAG AbraSenior 
13:00, ”Möt mig nu som 
den jag är – om gemen
skap och ärlighet i kyr-
kan”, Lars-Åke W Persson, 
pastor. 

8 SÖNDAG Kyndels­
mässodagen Uppen­
barelsens ljus 
Bibelutdelning till födda, 
döpta eller barnvälsignade. 
11:00 Gudstjänst. Predi-
kan: Helena Eriksson. 

11 ONSDAG AbraSenior 
13:00 ”Allt är inte villor i 
Bromma. Stadsutveckling 
från Traneberg till Blacke-
berg”, Henrik Nerlund, 
arkitekturhistoriker.  

14 LÖRDAG
15.00 AbraUngs årsmöte.  

15 SÖNDAG Fastlags­
söndagen Kärlekens väg 
11:00 Gudstjänst med 
barnen i centrum. Ove 
Sommar, Helen Åkerman, 
Sofia Karsberg. Sång: 
Barnkörerna. Organist: 
Jonas Eliasson. 

18 ONSDAG AbraSenior 
13:00 ”Tankar om livet i 
ord, bild och sång”

22 SÖNDAG Första sön­
dagen i fastan  
Prövningens stund 
11:00 Gudstjänst. 

25 ONSDAG AbraSenior 
13:00 ”Tisdagsklub-
ben – Amelie Posse och 
motståndsrörelsen mot 
nazismen som började i 
Äppelviken”, Johan Er-
séus, författare. 

Mars 

1 SÖNDAG Andra sön­
dagen i fastan  
Den kämpande tron 
11:00 Gudstjänst med 
nattvard. Predikan: Ove 
Sommar. Ledning: Lasse 
Axelsson. 

4 ONSDAG AbraSenior 
13:00 ”Elin Wägner, 
författare, pacifist och 
rösträttskämpe”, Ingmarie 
Eriksson. 

7 LÖRDAG 
Insamling för Världens 
Barn. Abrahamsbergskyr-
kans körer med f lera. 

8 SÖNDAG Tredje sön­
dagen i fastan Kampen 
mot ondskan 
Equmeniakyrkans bön- 
och offerdag för pastors- 
och diakonutbildningen. 
11:00 Gudstjänst. Ledning: 
Ove Sommar. Sång: Canta 
Felice. Organist: Maria 
Wilsson.  

11 ONSDAG AbraSenior 
13:00, ”Att få stroke och 
komma tillbaka”,  
Rut Casserfelt, pastor. 

15 SÖNDAG Midfas­
tosöndagen Livets bröd 
11:00 Gudstjänst 
Predikan: Helena Eriks-
son. Gudstjänstledning: 
Ingalill Broman. Sång: 
Ungdomskören. Organist: 
Jonas Eliasson.  

18 ONSDAG AbraSenior 
13:00, ”Tankar och samtal 
om tron i livet”, Ulrika 
Fridborg Doyle, pastor. 

22 SÖNDAG Jungfru  
Marie bebådelsedag 
Guds mäktiga verk 
11:00 Gudstjänst. 
Söndagsskola. Predikan: 
Ove Sommar. 

25 ONSDAG AbraSenior 
13:00, Program meddelas 
senare! 

29 SÖNDAG Palmsön­
dagen Vägen till korset 
11:00 Gudstjänst. 
Sång: Barnkörerna. 

April

1 ONSDAG AbraSenior
13:00, Nattvardsandakt i 
Stilla veckan. Ove Som-
mar, Helena Eriksson 

2 TORSDAG Skärtorsdag 
Det nya förbundet 
19:00 Getsemanestund 
med nattvard. 

3 FREDAG Långfredagen 
Korset 
11:00 Gudstjänst. Predi-
kan: Helena Eriksson. 

5 SÖNDAG Påskdagen 
Kristus är uppstånden 
11:00 Gudstjänst med 
nattvard. Predikan: Ove 
Sommar. Gudstjänstled-
ning: Helena Eriksson. 

SAMARBETE 
MED BILDA
Församlingens 
studier och kultur-
program sker i samar-
bete med  
Studieförbundet 
Bilda.
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Global kristendom, 
teologi och fältstu­
dier. Vi har pratat 
med Tilda Jönsson, 
en av studenterna 
på den nystartade 
missionärsutbildnin­
gen som på sikt är 
tänkt att bli obliga­
torisk för alla Equ­
meniakyrkans fram­
tida missionärer.  

När jag når Tilda Jöns-
son har hon en ledig 
förmiddag innan ett 
pass på akuten på Växjö 
sjukhus. Det är där hon 
arbetat sedan hon kom 
hem till Sverige efter 
fyra år som missionär 
i Demokratiska Repub-
liken Kongo. Det har 
gått elva månader sen 
dess och Tilda småskrat-
tar när hon konstaterar 
att hon hunnit glömma 
hur grå hösten kan vara 

i Sverige. Kontrasten 
till Kongo blev på något 
sätt mer påtaglig i höst
rusket. På frågan om det 
känns som att hon kom-
mit hem kommer svaret 
snabbt: 

− Ja, det tycker jag. 
Jag njuter av allt som 
fungerar utan att man 
behöver tänka på det – 
el, värme, vatten, inter-
netuppkoppling. Sam-
tidigt finns det mycket 
jag saknar. Mest männi
skorna, gemenskapen 
och samhället.

En fot kvar
Vid sidan om det 
krävande yrkeslivet har 
Tilda dessutom en fot 
kvar i missionärsupp
draget. Som en av två 
studenter läser hon Equ-
meniakyrkans alldeles 
nya missionärsprogram 
på Enskilda högskolan. 
För Tildas del är det dis-
tansstudier som gäller.  

Den långsiktiga 
planen från Equmenia

kyrkans håll, med 
internationella chefen 
Gerard Willemsen i spet-
sen, är att utbildningen 
ska bli obligatoriskt för 
alla som avskiljs som 
missionärer i samband 
med Equmeniakyrkans 
kyrkokonferens. Att 
avskiljas innebär att man 
får samfundets formella 
förtroende att verka som 
missionär på lång sikt 
hos någon av Equmenia
kyrkans samarbets
kyrkor.  

För Tilda som alltså 
redan spenderat fyra år 
i Kongo-Kinshasa som 
missionär är utbildnin-
gen ett sätt att landa och 
knyta ihop sina erfaren
heter med teoretisk 
kunskap.  

Missionärsprogram-
met sträcker sig över ett 
läsår och studenterna 
läser på halvfart. Föru-
tom kurser i teologi, 
Gamla och Nya testa-
mentet, global kristen-
dom och homiletik 

Mission i teori och praktikMission i teori och praktik    
Tilda Jönsson Tilda Jönsson 
hemma igenhemma igen
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(konsten att predika) 
innehåller programmet 
även en fältstudiekurs 
där mission och kultur-
möten står i centrum.  

Det har länge efter-
frågats en utbildning 
specifikt för Equmenia
kyrkans missionärer. 
Till kyrkokonferensen 
2023 kom det dessutom 
en motion i frågan. Nu 
är utbildningen på plats 
och även om antalet stu-
denter inte är så många 
är det, enligt Tilda, ett 
viktigt steg i rätt rikt-
ning.  

− Innan jag åkte ut 
efterfrågade jag en väg in 
i missionärsuppdraget. 

Då fanns det ingen ut-
bildning. Det här känns 
som ett viktigt steg i rätt 
riktning. 

Inga konkreta planer
Tilda drar lite på svaret 
när jag frågar om hon 
kan tänka sig att ge sig 
iväg ut i världen som 
missionär igen. In-
tresset finns, helt klart. 
Men just nu finns inga 
konkreta planer. 

− Jag gifte mig i april 
så just nu är fokus på att 
min man ska få uppe
hållstillstånd i Sverige. 
Sen kan jag tänka mig 
att åka ut igen, men inte 
till samma plats eller 

med samma uppgifter 
som sist. Vi får se, avslu-
tar Tilda. 

Församlingens styrelse 
har beslutat att föreslå 
församlingsmötet att 
Abrahamsbergskyrkan 
ska bli stödförsam-
ling för Pernilla och 
Thomas Franklin som 
nyligen åkte ut som 
missionärer med plac-
ering hos Equmenia
kyrkans samarbetskyrka 
i Kongo-Brazzaville. Vi 
kommer på olika sätt 
uppmärksamma dem 
och deras arbete i kom-
mande nummer av Livet. 

Ida Hennerdal

Frida Wallberg (till vänster) och Tilda Jönsson (till höger) i Kongo. Nu är Tilda hemma och 
utbildar sig på EHS. 
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Vindens vänner på gång igen
Nu börjar planeringen för att åter-
starta seglarklubbens Vindens vän-
ners seglarläger sommaren 2026! Det 
blir en härlig vecka på Koviken med 
segling, bad, gemenskap och sång för 
deltagare med eller utan funktionsned-
sättning. 

Efter några års uppehåll behövs f ler 
händer till att vara skeppare, medhjäl-
pare eller till matlagning.

Om du eller någon du känner vill 
vara med och hjälpa till kontakta  
Mattias Kennestad, 072-2091805. 

Jag har inte en bakgrund 
från ett särskilt religiöst 
hem. Jag har fått uppleva 
trons kraft i vuxen ålder. 
Och det är bara nyligen 
jag har fått se värdet och 
glädjen i en stark för
samlingsgemenskap: den 
i Abrahamsbergskyrkan. 

Numera går jag till 
kyrkan för lärandet, bud-
skapet, reflektionen. Jag 
kommer för musiken, 
sången och berättel-
serna. Men framför allt 
kommer jag för männis-
korna och gemenskapen. 

För mig är relationen 
till andra i församlingen 
viktigare än kyrkans 
organisation, kyrko
byggnaden eller sön
dagens liturgi.

För mig går vägen till 
Gud lika mycket genom 
andra som genom mitt 
eget sökande. 

För mig är försam
lingen inte något man 
går bort till, det är något 
man kommer hem till. 

Det är bland annat 
därför det gör så ont 
när någon faller ifrån. 
Oavsett om det är någon 
som kommer hem till 
Gud eller som väljer att 
byta församling eller 
gå vidare i livet utan en 
naturlig församlingstill-
hörighet.

De senaste åren har 
ett antal församlings
medlemmar lämnat 
jordelivet. I flera fall har 
det kommit överraskan-
de, i andra fall var det 
slutet på en kamp som vi 
alla kände och delade. 

Jag har funderat 
på varför varje sådant 
dödsbud har berört 
mig så mycket. Det har 
inte handlat om någon 
släkting, inte någon jag 
haft en livslång relation 
till. Jag har kommit fram 
till att det nog handlar 
om hur jag ser försam
lingens medlemmar som 
en viktig – avgörande – 
del av min egen religi-

ositet. Hur varje medlem 
i församlingen hjälper 
mig att förstå mig själv, 
bli lite mer hel. 

På lite avstånd – i 
mitt fall i Dalarna – blir 
nyhetsförmedlingen 
från dagsaktuella frågor 
i Abra något begränsad. 
Jag hör inte detaljerna, 
aktualiteterna. 

Men jag ser mig fort-
farande som en del av 
en gemenskap, även om 
det numera är på rejält 
avstånd från kyrkans 
badrumsrenoveringar, 
vinterns scoutträffar och 
höstmarknader. 

Det är en gemenskap 
som växer med män-
niskor och där varje 
människa berikar. Där 
jag växer och där jag 
berikas. 

Och en gemenskap där 
det gör ont varje gång 
jag får höra att någon 
fattas.

Magnus Höij

Andra gör mig hel
KRÖNIKA
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www.abrahamsbergskyrkan.se

FÖRSAMLINGSBOKEN

FLYTTAT
Petter Jakobsson och 
Karin Arvidsson har 
flyttat sitt medle-
mskap till Kumla 
Equmeniaförsamling, 
där Petter nu är pas-
tor och föreståndare.  

TILL GUDS VILA
Helena Johannesson av-
led den 4 september. 
Begravningen hölls i 
Abrahamsbergskyr-
kan den 26 septem-
ber.  
Officiant var Ulla-
Marie Gunner. 
Svante Ramnö avled 
den 13 september. 
Begravningen hölls i 
kretsen av de när-
maste.  
Conny Rosqvist av-
led den 11 oktober. 
Begravningen hölls i 
Abrahamsbergskyr-
kan den 31 oktober 
och officierades av 
Maria Rönnedal och 
Per-Magnus Selinder. 

Engagera dig 
Nu är valberednin-
gen igång – och du 
är välkommen att bi-
dra! Om du är sugen 
på ett nytt uppdrag, 
hör av till Kerstin 
Schönning som är 
sammankallande:
Hennes mejladress 
är: kerstin.   
schonning@telia.
com

Psalmfest i januari
Den 25 januari, bjuds till en ekumenisk psalm-
fest i Bromma. Församlingarna i Bromma 
Ekumeniska Råd inbjuds till Ängbykyrkan. Vi 
sjunger äldre och nyare psalmer samt några av 
förslagen inför den nya psalmbok som Svenska 
kyrkan nu arbetar med. Tiderna är i skrivande 
stund är inte helt bestämda. 
Håll utkik på www.abrahamsbergskyrkan.se. 

Under hösten har Equ-
meniakyrkan valt en ny 
regional kyrkoledare: 
Anders Jarl. Han besöker 
Abra den 14 december, 
bland annat för att pre-
dika. 

Dessutom kommer 
vi att ha ett samtal med 
Anders Jarl på kyrkfi-
kat efter gudstjänsten. 
Varmt välkommen!

I förra numret av Livet 
intervjuades Anders 
Jarl. Har du tappat det 
numret ligger det på 
Abrahamsbergskyrkans 
hemsida. 

Boksamtal i januari
På kyrkfikat den 11 janu-
ari berättar Göran Gus-
tafsson om sin nyskrivna 
bok: ”Hjärtat är platsen 
för min vilja”. Författar-
en använder sina egna er-
farenheter när han läser 
Bibelns berättelser. Boken 
är grundad i modern 
bibelforskning för att ge 
ny och bredare kunskap. 
Varmt välkommen!

Möt Anders Jarl i advent

Göran Gustafsson

Anders Jarl
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Abrahamsbergskyrkans församling 
Bävervägen 45,168 30 Bromma

Telefon 08-80 20 70 
E-post: abra@ 
abrahamsbergskyrkan.se 
Hemsida:  
www.abrahamsbergskyrkan.se

Eftersom Livet distribueras gratis 
är en frivillig prenumerationsavgift 
välkommen. Kan sättas in på förs-
amlingens konto. Märk ”Livet”.’’ 

Församlingens  
ordförande 
Lasse Axelsson, e-post: ordforande 
@abrahamsbergskyrkan.se

AbraUngs ordförande 
Emilia Åkerman, abraung 
@abrahamsbergskyrkan.se 
Församlingens Swish:  
123 03 00 384
Abra Senior Swish:  
123 22 12 173 
Församligens bankgiro:  
5360-2330
Abra Senior bankgiro:  
5466-1335
Missionskonto: bg 900-
3286

Plusgiro-konton:
Församlingen: 19 20 42-0
AbraUng: 35 25 64-9
Equmeniakyrkan,
ange församling nr 2502
Koviken: 69 59 27-4
Vindens vänner: 81 33 85-2

Pastor och  
församlingsföreståndare
Ove Sommar  
ove.sommar 
@abrahamsbergskyrkan.se 
Telefon: 070-258 70 50
Ledig fredag och lördag. 

Fängelsepastor 
Ulrika Fridborg Doyle
ulrika.doyle 
@abrahamsbergskyrkan.se
Telefon: 070-277 48 56

Diakon
Helena Eriksson  
helena.eriksson 
@abrahamsbergskyrkan.se 
Telefon: 0739-500 303 

Vice församlingsföreståndare 
Ingalill Broman 

Musikledare  
Helena Bäckman (Sjung 
med ditt barn och Sjung 
och må bra). helena.back-
man@abrahamsbergskyr-
kan.se

Maria Wilsson (Canta 
Felice) maria.wilsson  
@abrahamsbergskyrkan.se

Frågor om barnkörerna 
besvaras av diakon Helena 
Eriksson. 

Abra Senior 
Ordförande: Lars Axelsson 
(vik) abrasenior 
@abrahamsbergskyrkan.se

Avsändare: Abrahamsbergskyrkans församling, Bävervägen 45,168 30 Bromma

Jul i Abra
1 ADVENT : 
30 nov
Gudstjänst kl 
11.00 i Abra 
och på 
YouTube. 
Adventskör!

2 ADVENT : 7 dec
Bo Zandén predikar

3 ADVENT : 14 dec
Anders Jarl predikar

JULAFTON Samling 
vid krubban kl 11. 
Familjen Eliasson 
med flera

Midnattsmässa 
kl 23: Maria 
Wilsson och 
julkör

4 ADVENT : 21 dec
 Julen sjungs in!


