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Scout i oster

Abrascout till jitteldgret i Korea i sommar — sid 3
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Daglig omvandelse Sa rekryterar vi i Abra
Vi behover stindigt vinda oss mot Det ir en grannlaga uppgift att
Gud. Omvindelse dr inget som hitta en ny pastor till kyrkan. Vi

sker en gang for alla. sid 8-9 har forskat i vad som krévs. sid 4-5



LEDARE

Helena Eriksson

Forsamlingens

diakon

"Bir varan-

dras bordor,
s@ uppfyller

ni Kristi

lag.”
Gal 6:2

Diakonins sju bord

Under min utbildning till diakon fick jag och mina klasska-
mrater mojligheten att fordjupa oss i boken ”’Diakonins

sju bord”, skriven av Sanna och Hans-Erik Lindstrom. Man
behover inte studera till diakon for att ta till sig denna bok,
man kan kalla den en grundbok for alla som vill fordjupa sitt
engagemang for medmanniskan och sin tro. Boken ar upp-
byggd kring sju "bord” som samtliga har en karitativ uppgift:
koksbordet, altaret, det runda bordet, soffbordet, skrivbor-
det, talarstolen och parkbanken (som ju inte ar ett bord men
som symboliserar det diakonala arbetets uppsokande funk-
tion).

En definition av diakoni skulle kunna vara: medmansklig
omsorg grundad i Kristi karlek uttryckt i kyrkans liv och
som vill mdéta manniskor i olika livssituationer. Detta fangas
mycket val upp i denna bok.Tillsammans i klassen resonerade
vi ocksa mycket kring hur vart personliga, ”diakonala forhall-
ningssitt” sag ut. Vad ar da ett diakonalt forhallningssatt? Ar
det en kristen samhallssyn? Ett kristet satt att relatera till
samhallet och varlden? Och om det ar just detta — skiljer det
sig fran ett icke-kristet forhallningssatt?

Det finns nog inga enkla svar pa dessa fragor. Personligen
kanner jag starkt att var forsamling genom vara verksam-
heter “ger manniskor tillgang till Gud”.Vi bjuder in Gud i det
vi gor och livet far en ytterligare dimension. Detta kan leda
till alternativt forstarka en befintlig tro. Det grekiska ordet
”pistis” Oversatts ofta till ordet ’tro” i svenska. Mer kor-
rekt torde vara tillit, hopp eller fortrostan.Tro utan tillit blir
ganska fattigt. Att visa omsorg och tanka med hjartat ar ett
diakonalt férhallningssatt for mig.

Fundera girna en stund over hur ditt eget forhallningssatt
kan ta sig uttryck i var forsamlings gemenskap!.
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SCOUTVERKSAMHETEN

lda till scoutliger i Sydkorea

Ida Soderlund fran
Abras scouter aker till
varldslagret i Sydkorea
i sommar.

Vi hors av i borjan av feb-
ruari. Det ir typiske feb-
ruarivider ute, rikallt och
blott. Lingt ifrin virmen
som kommer mota Ida
Soderlund ndr hon kliver
av planet i Sydkorea.

For det ér det vi hérs for
att prata om. Ida Séder-
lund, Abrascout sedan étta
ars alder, dr en av drygt
2000 svenska scouter som
kommer dka till Sydkorea
pa Virldsscoutjamboree
sommaren 2023.

— Man far bara vara
deltagare en ging i livet, sa
det kidnns verkligen speci-
ellt att vara med, siger Ida.

Reglerna for en Virlds-
scoutjamboree anger att
en deltagare maste vara
mellan 14 och 17 ar
gammal for att f3 dka.
Eftersom ligren like OS
arrangeras vart fjirde r
innebir det att man bara
kan vara deltagare en enda
gang. Direfter fir man
aka som ledare, funktionir
eller vara med och planera
sjdlva lagret.

Ida berittar att hon de-
lats in i en grupp scouter,
en avdelning bestiende av
36 scouter och fyra ledare,

Ida Soderlund pa scoutliiger sommaren 2022.

Fran viister: Amanda Lyckeborg, Sofia Lyckeborg och |

ddr hon bara kinner en
person sedan tidigare.
Resten 4r nya bekants-
kaper. Det kinns lite
pirrigt, det erkinner Ida.
Men samtidigt tryggt.

Tva fortriiffar

For att lira kinna varan-
dra och forbereda sig har
avdelningen tva forerif-
far innan det 4r dags for
avresa. Den forsta har
redan varit.

— D4 pratade vi igenom
vad som kommer hinda
och hur vi ska vara mot
varandra. Vi fick ocksi
gora samarbetsovningar
for att verkligen lira kinna
varandra, siger Ida.

Langre fram i vir vintar
den andra. Diremellan ska
den patrull Ida 4r med i,
en grupp om nio scouter i
aldrarna 14 — 17 &r, triffas
pd egen hand.

De sydkoreanska arran-
gorerna riknar med att det

kommer bli ungefir 45000
personer — deltagare,
ledare och funktionirer —
pa ldgret. Det 4r som hela
virlden, i miniformat.

Ida Hennerdal

Vérldsscout-
jamboree

* Arrangeras av
WOSM (World
Association of the
Scout Movement) var
fjirde &r, ndgonstans i
virlden

* Samlar deltagare fran
alla virldens Linder

dir det finns scout-

verksamhet.

* 2023 halls lagret i
Sydkorea, i North
Jeolla, mellan den 1
och 12 augusti

* Sverige har stétt

viird for en virlds-
scoutjamboree en ging
tidigare, det var 2011.



FORSAMLINGEN

Hur ansta

Hur rekryterar man

en ny pastor? Och

vad betyder det att
vara pastor i en fri-
kyrkoforsamling? Vi har
forsokt reda ut nagra
fragetecken.

En forsamling 4r inte

bara en gemenskap — det
ir ocksa en arbetsplats.
Mainga arbetar ideellt, men
nagra har fice det sarskilda
ansvaret och mojligheten
att vara anstillda och att f3
arbeta i férsamlingen med
16n.

Abrahamsbergskyrkan
har oftast haft bide pas-
tor, diakon och musiker
anstillda. Den frikyrkliga
tradition som Abrahams-
bergskyrkan tillhor beto-
nar att det finns sirskilda
tjdnster i férsamlingen.
Tjinster som man ordin-
eras till, som diakon eller
pastor.

Men vi betonar innu
starkare att férsamlingen
och dess liv ir allas kal-
lelse. Man skulle kunna
sdga att vi har en dambets-
syn som ir skeptisk mot
hierarkier. Vi betonar
individens frihet och ritt
att tro, lisa och tolka, men
samtidigt gemenskapens

gava att fa gora det tillsam-
mans.

Nu ska Abrahams-
bergskyrkan rekrytera ny
pastor. For att fa reda pa
hur det gar till, vad vi som
forsamling ska tinka pa
och nigot om hur och
varfor méinniskor viljer
att bli pastorer, sd har jag
intervjuat tvd personer
som vet mycket om detta.
Dels Jenny Dobers som ir
regional kyrkoledare for
Equmeniakyrkans region
Stockholm och dels Linnea
Lidskog som ir ansvarig
for medarbetarrekryter-
ing pd Equmeniakyrkans
nationella kansli.

Forsamlingen bestimmer
Jenny betonar att det

ar forsamlingen som ir
suverin i att kalla och
anstilla pastorer. Men att
vi i Equmeniakyrkan har
en ordning dir vi samar-
betar runt pastors- och

diakonutbildning och dir

Jenny Dobers

talls

samfundet forsker hjilpa
bide pastorer och diakoner
att hitta ritt tjinst och
forsamlingar att fa rict
person att anstélla. Linnea
kallar det for match mak-
ing. Kanske en del ildre
medlemmar minns en tid
nir man talade om tjin-
steplacering, den ordning
dir samfundet bestimde
var unga pastorer skulle
ha sin forsta gjdnst. S ir
det inte lingre. Men visst
forsoker man hjilpa dill.

Den typiske kandidaten
Jag frégar Linnea Lidskog
om hur den genomsnitt-
lige pastorskandidaten ser
ut, och hon lyfter fram tre
typer som dominerar. For
det forsta: den klassiske
ungdomsledaren som varit
engagerad i forsamling
hela livet och som viljer
att ldsa teologi efter att
gatt en bibellinje eller
varit pd ett internationellt
utbyte.

Linnea Lidskog



en pastor!

Den andra kategorin,
som o6kar i antal, kan vi
kalla mitt-i-livet:arna. Det
ir minniskor som varit ute

i arbetslivet ett tag. Kanske
har man brottats md en
kallelse linge, kanske har
man kommit till tro som
vuxen. Yrkeserfarenheten
ar viktig och en stor resurs.
Det enda trikiga med
denna grupp ir att man
har firre ar att arbeta som
pastor om man borjar
senare i livet.

Den tredje gruppen, de
pastorer som har rotterna i
en annan kultur och talar
ett annat sprak, 6kar ocksa
i takt med att samhillet
och ocksé férsamlingarna
dndrar sin profil. Sen
sker det ett litet utbyte
mellan samfunden dir

Equmeniakyrkan tar emot
ordinerade pastorer fran
andra samfund, men ocksi
slipper ivig medarbetare
till t.ex. Svenska Kyrkan.
Jenny Dobers beskriver
hur en rekrytering av
pastor eller diakon ofta
kan bli startskottet for en
storre genomlysning av en
forsamlings identitet, vilja,
drdmmar och mal. Ibland
kan regionens anstillda
ga in och stotta en sidan
process.

Tydliga forvintningar
Jag frigar Linnea vad hon
skulle skriva i en hand-
bok f6r forsamlingar om
hur man ska skéta sina
anstillda for att de ska
hilla och m3 bra. Hon

svarar att tydliga forvint-

ningar ir det viktigaste.
Att forsamlingen i forvig
vet vad man f6rvintar sig
och att man ger en samlad
bild av detta.

Outtalade forvintningar
som sitter i viggarna kan
knicka vem som helst,
eftersom man aldrig helt
kan méta dessa.

Det finns vildigt ménga
funktioner som kan inga
i en pastorstjinst. Alla
kan inte vara lika viktiga.
Och alla kan inte hinnas
med. Dirfor ar det viktigt
att forsamlingen vet vilka
forvintningar man har.

En pastor, diakon eller
forsamlingsmusiker 4r en
géva till forsamlingen, som
ska tas vil emot for att
komma till sin ritt.

Petter Jakobsson



KALENDARIUM

GUDSTJANSTER

Mars

|9 mars — Midfastoson-
dagen

11.00 Insamling och for-
bon for Equmeniakyrkans
pastors- och diakonut-
bildning. Predikan: Olle
Hilariusson. Gudstjinst-
ledning: Lena Liman.
Séng: Elina Lyckeborg.
Musik: Jonas Eliasson.

26 mars — Marie
Bebédelsedag
Konfirmanderna
medverkar. Utdelning av
biblar. Predikan: Helena
Eriksson.Gudstjinstled-
ning;: Inga Johansson.
Musik: Ungdomskéren,

Jonas Eliasson.

April

2 apr — Palmséndagen
Pre-
dikan: Petter Jakobsson.
Gudstjinstledning: Britta
Eliasson. Musik: Lena

Liman, Jonas Eliasson.

5 apr Abra Senior: Natt-
vardsandakt. Inga Johans-
son.

6 apr — Skirtorsdagen

LJUSGLOBEN
Pa tisdagar kI 09.00
ir du vilkommen till

morgonbén vid
ljusgloben!
Vilkommen!

Getse-
manekvill med nattvard
Betraktelse: Inga-Lill Bro-
man och Inga Johansson.
Musik: Markus Pilenvik.

7 apr — Langfredagen
Predikan: Helena
Eriksson. Gudstjinstled-
ning: Inga Johansson.
Musik: Ulrika Westerberg

(violin).
9 apr — Paskdagen

Nattvardsgudstjinst.
Predikan: Inga Johansson.
Gudstjinstledning: Lena
Liman. Sing: Lena Liman
med liten singensamble.
Musik: Markus Pilenvik.

|6 apr — 2:a séndagen
i pasktiden

. Predikan: Johnny
Jonsson. Gudstjinstled-
ning: Lena Ingelstam.
Sang: Signe Akerman.
Musik: Jonas Eliasson.

23 apr — 3:e sondagen
i pasktiden

Predikan: Helena
Eriksson. Gudstjinstled-
ning: Inga Johansson.

SAMARBETE
MED BILDA
Forsamlingens studier
och kulturprogram

sker i samarbete med

Studieforbundet Bilda.

Musik: Barnkérerna och
Markus Pilenvik.

30 apr — 4:e sondagen i
pasktiden

Predikan: Anders Mell-
bourn. Gudstjinstledning:
Elisabeth Haag. Musik:
Viren sjunges in. Markus
Pilenvik.

Maj

7 maj — 5:e séndagen
i pasktiden
Nattvardsgudstjinst.

Insamling och f6rbon for
Equmeniakyrkan. Pre-
dikan: Inga Johansson.
Gudstjinstledning: Arne
Prembick. Musik: Ingrid
Engback, Jonas Eliasson.

|4 maj — Bonsondagen
Predikan: Helena Eriksson
Gudstjinstledning: Inga
Johansson. Konfirman-
derna medverkar. Musik:
Ungdomskéren, Jonas
Eliasson.

I8 maj — Kristi him-

melfirdsdag
Gudstjinst i

Bromma Kyrka.

2| maj — Séndagen fore
pingst

. Predikan: Ulf Bergs-
viker. Gudstjinstledning:
Helena Eriksson. Musik:
Daniel Akerman, Markus
Pilenvik



28 maj — Pingstdagen
Predi-
kan: kyrkoledare Karin
Wiborn. Gudstjinstled-
ning: Helen Akerman.
Musik: Canta felice,
Markus Pilenvik.

Juni

4 juni —
Heliga trefaldighets dag

Nattvardsgudstjinst. He-
liga trefaldighets dag: Gud,
fader, son och ande.
Predikan: Arne Fritzson.
Gudstjinstledning: Bjorn
Danielson. Musik: Ung-

domskéren, Jonas Eliasson

I'l juni — 1:a séndagen
efter trefaldighet

Predikan: Anders
Jonidker Gudstjinstled-
ning: Inga-Lill Engel-
mark Schonning. Musik:
Markus Pilenvik Markus
Pilenvik.

I8 juni — 2:a sondagen
efter trefaldighet.

Predikan: Helena Eriks-
son. Gudstjinstledning:
Inga Johansson. Konfir-
mationsliager startar efter
gudstjinsten och kon-
firmanderna medverkar
denna séndag. Musik:
Helena Eriksson, Helena
Bickman.

25 juni — Johannes
Déparens dag

Predikan:
Inga Johansson. Gud-
stjinstledning: Helena
Eriksson. Konfirmanderna
medverkar. Musik: Jonas
Eliasson.

Juli

2 juli — 4:e sondagen
efter trefaldighet

Gudstjinst pa Ko-
viken med konfirmation
och nattvard. Inga Johans-
son och Helena Eriksson
medverkar. Konfirmander
och konfirmandledarna
medverkar. Musik: Jonas
Eliasson.

ABRAUNG

Aterkommande schema varje

vecka

ONSDAGAR
18.30-20.00 — Scout ik 2
och uppit

TORSDAGAR
16.45-17.30 — Korlek
3-6 ar

18.00-18.45 — Abraka-
dabra F-ik 3
19.00-19.45 — Kéren
Singsalabim fran ik 4

FREDAGAR
19.00-20.30 — Ungdoms-
kér (udda veckor) frin

ak 7

19.30-22.00 — Tonar
(jimna veckor) — 13-19 ar

ABRA SENIOR %/ 13

I5 mars En visa for sjilen —
Stefan Jamtbick

22 mars Tankar om tron i
livet — Helena Eriksson

29 mars Mister och
tradgardskvinnorna —
framgéngar och kriser i

Hisselby
5 april Nattvardsandakt

|2 april Brommas utveckling
via broarnas tillkomst. Inger
Larsson, Bromma hembygds-
forening.

19 april Seniorer i rorelse

26 april Nisbor for till Jeru-
salem for att mota Jesus- Vad
hinde? Eva Cronsioe, prist,
boende i Nas, funderar kring
berittelsenom de 37 Nasbor
som for ivig enligt Selma
Lagerl6vs ”Jerusalem”.

3 maj "Skéna Maj vilkom-

men!” — Allsang

|0 maj "Efter 38 &r som pas-
tor — hégt och lagt och nagra
sanger” Svante Zettergren
késerar och sjunger.

|7 maj Kyrksjons fagelliv —
vandring med Samling Snor-

revigen. Medtag eget fika!

24 maj Program meddelas
senare!

31 maj Boule och Bulle -
Varavslutning



TEOLOGI

Omvandelse: et

Omvandelse handlar
om att standigt vanda
sig mot Gud. Det ar
varken enkelt eller
nagot man gor en gang
for alla. Arne Frizson
hjdlper oss att forsta.

Stororden

I nagra nummer av
Livet kommer vi
tillsammans med olika
skribenter att fundera
over nagra av kris-
tendomens “storord”.
Centrala begrepp som
pa olika sitt dr viktiga
for den som vill kalla
sig kristen. Vi forhéller
oss olika till dem, vi
tolkar dem pa olika sitt.
Forhoppningen fran
redaktionen ir att dessa
texter kan fA bli ut-
gangspunkt for samtal.
Den hir gingen ir det
Arne Fritzon, teologisk
sekreterare pa Equ-
meniakyrkans natio-
nella kansli, som leder
oss in i tankar kring
ordet omvindelse”.

I slutet pd Bibelns forsta
kapitel berittas det att
Gud sdg pa allt som Gud
hade skapat och, se, det
var mycket gott. Det var
den bista av virldar. Men,
som vi alla vet férblev det
inte sa. Synden kom in i
skapelsen och forvred det
goda sammanhang som
Gud skapat. Synd i biblisk
mening 4r att missa mélet.
Minniskan synd bestar

i att vi inte ndtt det som
Gud avsig med minnis-
kan. Vi har gt vilse, vi
har missat malet.

Nir man har gate fel
kan man behéva vinda
om, fi en ny riktning.
Markusevangeliet berdt-
tar att Jesu offentliga
verksamhet bérjar med
att Jesus siger: “Tiden dr
inne, Guds rike ir nira.
Omvind er och tro pa
budskapet” (Mark 1:15).
Den omvindelse som Jesus
bjuder in sina ldrjungar till
har sin
grund
ivad
Gud har
gjort
for oss.
Genom

blir

minniska i Jesus Kristus
kommer Guds rike nira
oss och vi blir inbjudna
att ta emot det genom att
omvinda oss.

et 4r som om
Gud siger till
oss, vrid pa hu-

vudet, vind pa dig, och se
att nu har Gud gjort nigot
nytt. Nu ir Guds tid, nu
inbjuds vi att komma nira
Gud. Nu har vi méjlighet
att vinda om, fi en ny
inriktning pa vara liv och
kunna na malet.

Omvindelsen bor-
jar med att vi ser att vi
behover hjilp med att
komma till mélet. Det
klarar vi inte sjilva. Vi be-
héver omvinda oss och bli
som barn for att ta emot
Guds rike (Matt 18:3).
Nir vi kinns vid véra egna
sarbarheter och végar be
om hjilp, just som ett
barn, dé kan vi 6ppna oss
for omvindelsens moj-
ligheter.

Nir vi omvinder oss
da verkar Gud i oss. Guds
rike far finnas inom oss
(Luk 17:21). Liksom en
liten surdeg forvandlar ett
stort brod sa férvandlar

Guds rike hela vir till-



Hlustration: Maja Eliasson

varo. Det 4r inget som vi
astadkommer utan det ir
en gava som Gud ger oss.
Det enda som vi behover
gora dr att 6ppna oss och
ta emot.

Men det ir kanske inte
si “bara”. Ibland ir det
svart att "bara” ta emot. Vi
vill sa gdrna ge nagot igen,
gora oss fortjianta av det vi
far. Men en gava far vi av
nid och nad heter pa latin
gratia, och fran det latin-
ska ordet har vi tva trevliga
svenska ord: gratis och

grattis. Det speglar nidens
sammanhang, det 4r gratis
och vi kan siga grattis till
oss som hittat dit.

en omvindelse

ir inget som

vi bara gér en
ging. Aven som kristna
lever vi i tillvaron utanfér
Edens lustgird och vi har
manga tillfillen att sld in
pa fel vig, fa en felaktig
livsinriktning och vara pa
vig att missa mélet. Re-
formatorn Martin Luther

skrev om vart behov av
daglig omvindelse.

Det ir viktiga ord
att piminna oss om i
en rorelse som vir som
kommer ur en pietistisk
tradition dir vi ibland
har en tendens att tro att
grinsen mellan dem som
har omvint sig och dem
som inte har det ir enkel,
antingen ir man innanfor
eller ocks3 ir man utanfér.

Dai behéver vi piminnas
om att omvindelse inte
ir ndgot man gor en gang
och sedan ir det avklarat.
Att omvinda sig dr att bor-
jalevaien relation med
levande och treenig Gud.
Den relationen behéver
vardas for att den skall
vara stark och vital.

Guds kirleks armar ir
standigt utstrickta mot
oss. Till Gud far vi komma
gang pa gang nir vi kiinner
oss otillrickliga. Varje ging
vi kiinner att vi inte orkar
sjdlva far vi be Gud om
hjilp. Vi far vinda oss om
mot Gud och fa hjilp att
komma ritt, att inte missa
malet.

Arne Fritzon
Teologisk sekreterare pi
Equmeniakyrkan



FILMTIPS

Infor pasken tipsar vi om tva sevarda filmer som
vicker bade kinslor och tankar.

Lena Liman tipsar:
En runda till

En runda till 4r en varm,
rolig och gripande film om
ett ging trotta lirare med di-
verse livskriser som far for sig
att undersoka en “vetenskap-
lig” teori om att minniskan
ir f6dd med for lite alkohol i
blodet. Och precis som man
kan forvinta sig blir livet lite
roligare, och lite mindre stelt
med alkohol, men férstas gar
det ocksa at skogen efter ett
tag, pa lite olika sitt.

Filmen bejakar livet, fes-
ten, vinnerna, berusningen
(som i en vidare bemirkelse
forstis inte behover komma
av alkohol) och det svarta,
sorgen, grubblet, sveket,
ensamheten.

Filmen ir for oss mitt i
livet som fragar vér spegel-
bild: Vem ir du, nir och
varfor blev du sd praktig,
trakig och tréee?

Jag dansade ut fran bion,
alldeles lycklig, full av hopp

och livslust.

www.
abrabams

bergskyrkan.se

Magnus Hoij tipsar:

Koéren - en film om Tensta
Gospel Choir

Tensta Gospel 4r kinda lingt
utanfdr Testakyrkans lokaler,
langt utanfor Equmeniakyr-
kans kretsar.

Dokumentiren Koren,
som regisserats av Amanda
Pesikan, handlar om den
inspirationsresa koren gor till
USA. Kérens ledare, Cedwin
Sandanam, vill ga dill rétter-
na med gospel-musiken och
nirma sig sjilva budskapet,
de religiosa texterna. Han
vill ocks4 hitta trosfrinder i
forsamlingarna de besoker i
USA. Alla i kéren har dock
inte samma bild av resan.

Det blir en berittelse
om gemensamma mal, om
bakgrund och tillhorighet.
Dir det individuella maste
mota det kollektiva. En
berittelse om ledarskap, dir
det religiosa och musikaliska
maste maotas.

Fragorna efter filmen 4r
ménga — och spinnande.

En irlig, nirgangen och
utmanande film, relevant for
alla som deltar i eller leder
verksamhet i en férsamling.

| FORSAMLINGSBOKEN |

VIGSEL

Den 28 januari vigdes
Josefin Enoksson

och Gunnar Sjogren i Abra-
hamsbergskyrkan. Vig-
selforittare var Lasse Vall-
moss.

NYA MEDLEMMAR
MarieAnne Ekedahl

Simone Gynnemo

Konfirmation
2023!

Vilkommen att vara
med i konfirmation i
Abrahamskyrkan! Ar du
fodd 2008 eller 2009
och vill konfirmeras?
Eller kinner du nigon
som ir i den dldern —
och vill det? Det finns
fortfarande platser kvar.
Vi har tvé helger med
overnattning under
varen och sedan foljer
tva veckors liger pé var
fina ligergird Koviken,
precis vid vattnet pa
Lovén. Ligret avslutas
med konfirmationsguds-
tjanst den 2 juli 2023.
Lis mer hir: https://
abrahamsbergskyrkan.
se/konfirmation-2023/

Husmor sokes

Vi soker Kock/Husmor
till sommarens konfir-
mationsliger. 18 juni — 2

juli Koviken, Lovon.
Hor girna av dig till
inga.johansson@abraha-

msbergskyrkan.se
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Lyssnar vi pa barnen?

|
Sz
Sofia Walan

Medlem i Equmeniakyr-
kan Hisselby och chef for
regionenheten pa Bris,
Barnens ritt i sambiillet

“Sannerligen,
den som inte
tar emot Guds
rike som ett
barn, han
kommer
aldrig dit in.”
Luk 18:15-17

Jag har alltid kant mig stolt
over att tillhora en kyrka
med sa stark barn- och
ungdomsverksamhet som
Equmeniakyrkan.

Jag ar stolt over att vi
utgar fran att lyssna pa och
inkludera barn, men ocksa att
verksamheten ar sa rik och
varierande. Framfor allt ar jag
stolt dver att vi tack vare laga
avgifter och fantastiska ledare
gor verksamheten trygg och
tillganglig for manga.

| mitt jobb med Bris Nat-
verk traffar jag manniskor
som jobbar med barn over
hela Sverige.

Pa var turné i hostas deltog
experter med regeringsup-
pdrag att utreda barns och
ungas fysiska aktivitet. De
berattade om den skenande
ohalsan kopplad till okat
stillasittande. Knappt 3 av 10
barn nar upp till de rekom-
menderade 60 minuterna
om dagen. Och dar idrott-
srorelsen borde kunna vara

|osningen visar experterna att
trosklarna i form av avgifter
dar ar for hoga.

Kanske ar en del av prob-
lemet att vi inte lyssnar pa
vad barnen sager. | hostas
fragade Bris barn mellan 13
och 17 ar om fysisk aktiv-
itet. Svaren ar sa kloka och
egentligen sjalvklara — alla
ska kunna vara med oavsett
ekonomiska villkor, det borde
vara farre elitsatsningar, och
fler aktivitetsplatser och
fritidsgardar. De svarar ocksa
att vi vuxna borde minska var
skarmtid och engagera oss
mer i deras aktiviteter.

Den sista uppmaningen lan-
dade sarskilt i min mage. Jag
tror vi som vuxenvarld eller
forsamling behover den dar
uppmaningen fran barnen.

Vi maste fraga oss vilka
barn det ar vi missar, och
hur kan vi na annu fler av de
som behover sammanhan-
get, rorelsen och den vuxna
narvaron.

GE EN GAVA TILL PASTORS- & DIAKONUTBILDNINGARNA

Gud kallar och rustar ménniskor till sarskilda tjcnster. Med kunskap i bagaget blir det
lgttare att géra ett bra jobb. En del av pastors- och diakonutbildningarna finansieras
av statliga bidrag, men inte allt. Predikodvningar, terapeutsamtal, rést- och talteknik
och andlig vagledning &ar bara méjligt om vi hjélps at. Ge férsamlingens framtida
pastor och diakon méjlighet till den bé&sta utbildningen. Tack for din gava!

equmeniakyrkan.se/ge-en-gava

SWISH: 900 32 86 (mark POD)
BANKGIRO: 900-3286
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Foto: Sandee Pachetan, Flickr.com

VANDRING

den 6 juni med start klockan 10. Du
kan ansluta pa platsen f6r vandringen

6 juni

Vilkommen till arets pilgrimsvandring

eller samaka fran kyrkan. Detaljer

kommer att finnas i kyrkan och pa

hemsidan i god tid.

Hela vandringen ir c:a 7 km och

Vi planerar {6r en kaffepaus efter
knappt 2 km och en senare matpaus.
Deltagarna tar med sin egen matsick.

Anmiilan sker till Bjérn Danielson
familjen.danielson@gmail.com eller

per telefon 070-5294395 s ir vi sikra

berdknas ta drygt 4 timmar inkl.

pauser.

att ingen blir kvarglomd eller missad.

Equmeniakyrkan
Abrahamsbergskyrkans forsamling
Bavervagen 45,168 30 Bromma

Telefon 08-80 20 70
Mobiltelefon 0704-53 79 47

E-post: abra@abrahamsbergskyrkan.se
Hemsida: www.abrahamsbergskyrkan.se

Adressindring meddelas skriftligt till expeditionen

Eftersom Livet distribueras gratis ar en frivillig
prenumerationsavgift vilkommen. Kan sittas in pa
forsamlingens konto. Mark "Livet”.

Pastor och
forsamlingsforestandare
Inga Johansson (vik)
inga.johansson
@abrahamsbergskyrkan.se
Telefon: 076 505 31 81

Diakon

Helena Eriksson
helena.eriksson
@abrahamsbergskyrkan.se
Telefon: 0739-500 303

Vice férsamlings-
forestandare

Ingrid Engback
Telefon: 070-530 66 27

Musikledare
Helena Biackman,
Telefon: 076-328 98 09

F6rsamlingens
ordférande

Helen Akerman, e-post:
ordforande
@abrahamsbergskyrkan.se

AbraUngs ordférande
Emilia Akerman, abraung
@abrahamsbergskyrkan.se

Forsamlingens Swish:

123 03 00 384

AbraSenior Swish:
1232212 173
Forsamligens bankgiro:
5360-2330

Abra senior bankgiro:
5466-1335

Missionskonto: bg 900-3286

Plusgiro-konton:
Forsamlingen: 19 20 42-0
AbraUng: 35 25 64-9
Equmeniakyrkan,

ange forsamling nr 2502
Koviken: 69 59 27-4
Vindens vanner: 8| 33 85-2
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