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Forsamling i Corona Helen ny ordforande Lena leder Diakonia
Pandemin har tvingat ~ Forsamlingen har fitt ~ Lena Ingelstam tar i
forsamlingen att hitta  en ny styrelse — och sommar ansvaret for
nya arbetsformer. Vad  ordférande. Hon fick  Diakonias verksambhet.
har vi lirt oss av detta?  borja pa distans.




Ledare

Trots omstandigheterna

For nagra manader sedan anvinde jag sillan eller aldrig formuleringar som i dessa
tider eller trots omstdndigheterna, men plotsligt har de blivit en sjalvklar del av

mitt vardagliga sprak. Det kinns fortfarande markligt med alla omstillningar men

dnda har jag snabbt landat i det nya normala.Vi befinner oss i en pandemi och det
paverkar de flesta av oss.

Plotsligt delar vi en erfarenhet med hela varlden och det blir en tydlig pamin-
nelse om att vi alla ar en enda mansklighet — krisen knyter oss samman.Vi delar
samma erfarenhet dver hela jorden men samtidigt ser vi att krisen inte paverkar
alla likadant. Jag laste en text pa Facebook som beskrev situationen som att vi
befinner oss alla i samma storm, men vi sitter inte i samma bat.

Nagra av oss har fatt stalla om till hemmajobb och videokonferenser. Andra
drabbas pa svarare och mer smirtsamma sitt. Aldre har blivit ensamma, ménga har
forlorat sina jobb och nagra forlorar dlskade anhériga. | krisen dkas klyftorna, och
de som redan hade det svart har fatt det annu svarare. Hjilporganisationer behdvs
mer an nagonsin, hemlosa undrar hur de ska ha mojlighet till social distansering.
Den utan hem har svart att stinga dorren om sig. Det ar samma varld, men i
skarpare firger och kontraster.Vi skakas om, och manga av oss som sillan behdver
vara oroliga pa riktigt lever plotsligt i en ny verklighet.

Det har varit en marklig var men den har dnda pamint mig om férsamlingens
styrka. Nar det blev uppenbart att vi behovde stinga kyrkans fysiska dorrar
fokuserade forsamlingen istallet snabbt pa att stilla om for att oppna sa manga
digitala dérrar som mojligt. Nar varsolen borjade virma ordnades snabbt utomhu-
saktiviteter pa rimligt avstind, men anda tillsammans. | mdrkliga tider och svdra om-
stdndigheter ligger det i forsamlingens natur att vara
narvarande, att kroka arm och att oppna dorrarna,
vilket har synts tydligt de senaste manaderna.

| Abrahamsbergskyrkan har jag fatt mota en
vardagsnara andlighet som bar genom alla tider
och omstandigheter. Ingen av oss vet hur framtiden
kommer utvecklas, men jag kdnner mig saker pa
en sak: att forsamlingen kommer fortsatta skapa
gemenskap och narhet trots att det ibland behover
ske pa distans.

ESTHER KAZEN
PASTOR | ABRAHAMSBERGSKYRKAN VAREN 2020
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Lena leder Diakonia

| sommar tar Lena

Ingelstam over ansvaret
for Diakonia.

I var kyrka betonar vi
girna det internationella
engagemanget. Diakonia,
med Equmeniakyrkan som
storsta huvudman, stir oss
nara.

Men trots sin uppvixt
i Abra dr det en annan
kyrka, Johannebergs
dévarande missionskyrka i
Goteborg, som Lena sjilv
lyfter fram som startpunkt
for sitt engagemang. Som
student var hon med i
ungdomskéren och sjong
den nicaraguanska bonde-
missan som dé var helt
ny i Sverige. Koren akte
ocksa till Nicaragua och
fick sjunga missan tillsam-
mans med lokala musiker i
lokala kyrkor.

— Det var en livsavgs-
rande upplevelse for mig,

berittar Lena. Hir fick jag
mitt fortsatta internatio-
nella engagemang,.

Och nog finns en likhet
mellan den svenska kérens
samarbete med nicaragu-
anernas egna musik och
Diakonias arbetssitt i
de 25 linder dir man ir
verksam. Diakonia vill
bygga upp langsiktiga
samarbeten med lokalt
forankrade partnerorgani-
sationer, inte frimst for

insatser i korta projekt och
isolerade verksamheter.
Diakonia har egna kontor
pa plats som soker och ut-
vecklar relationer till redan
kinda lokala partners.

— Det ir viktigt att
finnas pa plats i linderna
for att kunna forstd och
agera tillsammans. Man ér
inte partners om man inte
delar samma verklighet,

Fortsittning sid 7

Lena Ingelstam, 55 ar, generalsekreterare for

Diakonia frin 15 juni

Familj: Maken Anders Nilsson. 3 egna vuxna barn

och tvi tondriga bonusbarn

Bor: Grodinge och Kungsholmen
Har arbetat pa: Invandrarverket, Diakonia, Sida,

Ridda Barnen

Internationella uppdrag: Guatemala 1989-1990
med gatubarn, Bolivia 1998-2000 med Diakonia,
Tanzania 2005-2008 med Sida

Har gjort i Abra: Styrelsen, sondagsskolldrare (minns
ni kyrkmusen?), stidgrupp, FairTrade, samlings-
helgen, kyrkkaffegrupp (fortfarande)



Teolog;

pd vilken

cSU

svaret?

Myrans irrfarder — och
var insikt om dess for-
virring — kan forklara
ocksa Jesus. | forra
numret av Livet reson-
erade Arne Fritzon om
Gud. Nu ger han bilder
av Jesus.

Tidigare pastorn i Abra-
hamsbergskyrkan, min
gode vin Erland Henriks-
son, lirde mig mycket. Ett
av hans bravurnummer
var historien om myrfor-
skaren. Nir Erland berit-
tade den historien ritade
han samtidigt. Jag far hir
dterge den med ord som
en hyllning till en av mina
stora pastorala forebilder
som var genial att hitta
talande bilder.

Det handlar om en
myrforskare som upp-
tickte att en myra som
hade gatt frin sin myrstack
for att finna ett barr alltid
hittade vigen tillbaka till
stacken genom att folja
sina spar och alltsé fick g
tillbaka samma vig som

hen hade gatt dit, dven
om det betydde att myran
fick g& en mycket ling
omvig. ”S& dumt”, tinkte
myrforskaren, “tink om
jag kunde bli myra och
forklara f6r myran att det
finns en mycket kortare
vig hem till myrstacken.”
Sa hinde det som bara
hinder i fantastiska histo-
rier. Forskaren blev plots-
ligt en myra och befann
sig bredvid den myra som
forskaren ville hjilpa.

Behovde vara bade ock
Men som myra visste
forskaren ingen annan vig
tillbaka in den som myror
kinde till, nimligen att
folja myrans egna spér. For
att myrforskaren verkli-
gen skulle kunna hjilpa
krivdes det att hen kunde
vara minniska och myra
samtidigt: ménniska, for
att kunna se problemet pd
ett annat sitt dn myran,
och myra, f6r att kunna
kommunicera med myror.
Forskaren méste pa nagot
satt inkarneras, anta en

raga ar

kropp och bli myra utan
att pi samma gang sluta
att vara minniska.

Pi detta fantastiska sitt
forsokte Erland hjilpa oss
att forsta poingen med
det kristen teologi kallar
inkarnationen: att Gud,
som bir hela universum,
blir minniska i Jesus Kris-
tus. Jesus ir sann Gud och
sann méinniska samtidigt. I
det ekumeniska konciliet i
Kalcedon ar 451 uttryckee
man det s hir: Jesus ir
”tvd naturer i en person,
utan sammanblandning
eller férvandling, men
oupplésligt och oskiljak-
tigt forenade”.

Vacker formulering

Den kalcedonska kristolo-
giska formeln som citeras
ovan var resultatet av ett
spel som béde var teo-
logiskt och politiskt. Man
behover inte g in pa de
teologiska spetsfundigheter
som denna formel navig-
erar bland. De ir sannerli-
gen teologiske finlir pa hog
nivd. Man kan njuta dndé
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av formuleringen som jag
tycker har négot vackert,
niast intill poetiskt, dver
sig. P4 det sittet blir det
nigot vi kan meditera dver
och glidja oss at.

Hur Gud och minniska
ar forenade i Kristus ar
ett mysterium. Det som
kinnetecknar ett myste-
rium 4r att dess djupaste
innebord forblir okind
for oss hur mycket vi dn
forsoker forstd det. Det
ir en djup ocean som vi
kan férlora oss i och det ar
precis som det skall. Det
dr inte vara intellekt som
skall bara mysteriet utan
det idr den verklighet som
mysteriet 4r ett uttryck for
som skall bira oss.

Vad éir fragan?

Det berittas att en ging
skrev nagon Jesus ir
svaret” pd en bergvigg vid
en motorvig. Senare skrev
nigon annan bredvid dessa
ord: ”Vad var frigan?”.

Det 4r en klok fraga, for
skall man ha nytta av ett
svar behover man veta
vilken friga som svaret 4r
ett svar pa. For att veta
vilken friga som Jesus

ir svaret pa behover vi
lisa och vara timligen

vil bevandrade i den del
av Bibeln som vi kallar
Gamla testamentet. Om
kristen teologi inte har sin
grund i Gamla testamentet
blir den rotlos.

I vidr moderna tid har
en nyckelfriga blivit om
Gud existerar. D4 blir det
lite att tinka att det Jesus
gor for oss dr att han visar
att Gud finns till. Men i
den tid da var Bibel skrevs
var detta inte en stor friga
utan Guds existens sigs
som nagot sjilvklart.

Friilsningsfrigan
Den svara fragan var om
Gud som skapat virlden

ocksé kunde ridda och

befria den ifrin det onda.

Det ir alltsé inte kun-
skapsfrigan, huruvida
Gud finns eller inte, utan
fralsningsfragan, hur Gud
i Kristus befriar oss frin
det onda, som kristologin
huvudsakligen 4r ett svar
pa.

Guds frilsningshandling
i Jesus Kristus inleds med
att Gud blir minniska,
juldagens hindelse. Den
fullbordas i Jesu dod pa
korset, langfredagens hin-
delse. D4 bryts ondskans
make ver Guds skapelse
och detta manifesteras i
Jesu uppstandelse frin de
doda, paskdagens hin-
delse. En ging skall denna
befrielse fran ondskan
komma i fullhet, dom-
sondagens hindelse. Dessa
fyra kyrkogangsdagar
bildar tillsammans en god
sammanfattning av Jesu
betydelse for kristen tro.

ARNE FRITZSON

TEOLOGISK SEKRETERARE, EQUMENIAKYR-
KAN. MEDLEM | ABRAHAMSBERGSKYRKANS
FORSAMLING



ABRAHAMSBERGSKYRKAN
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Det blir en sommar
huvudsakligen utomhus

i Abrahamsbergskyrkans
forsamling. (Se ocksa
baksidan). P4 grund av
osikerheten kring corona-
restriktioner ordnas inga
sirskilda senior- eller barn-
och ungdomsaktiviteter. Flj
ocksd Abrahamsbergskyrkan
digitalt via
www.abrahamsbergskyrkan.se

rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr

Sondagar 21 juni till och med 16 augusti

11.00 Sommarandakt pa kyrkbacken. Ta med egen fika!
Oppen gird pa sondagar pi Koviken!

Den 21 juni, den 5, 19 och 26 juli samt den 2 och 9
augusti ar du vilkommen kl 13.00-21.00. Ta med egen
lunch/vi tar upp bestillning frin catering. Glass och kaffe/
thé till forsiljning. 18.00 Korvgrillning. Kvillsandake
20.30. Lds mer pa sista sidan!

Kovikenkviillar pa tisdagar! Kom och var med den 9,
16, 23 samt den 11 och 18 augusti.

18 juli — 2 augusti ocksi Oppen gard varje dag i veckan

14 SONDAG

11.00 Temagudstjinst. Till jordens
yttersta grins — hur berittar vi om tron
pa Jesus? Predikan: Inga Johansson. Sing/
Musik: Helena Bickman. Jonas Eliasson

9 TISDAG
18.00-21.00 Kovikenkvill. Majlighet till
lek, tipspromenad/vandring. Bad. Andakt.

16 TISDAG

18.00-21.00 Kovikenkvaill.

Med maijlighet till lek och idrott, tips-
promenad/vandring. Bad. Andakt.

23 TISDAG
18.00-21.00 Kovikenkvill. Méjlighet till
lek, tipspromenad/vandring. Bad. Andak.

JULI (i ovrigt)
21 TISDAG
18.00-21.00 Kovikenkvill.

Med maijlighet till lek och idrott, tips-
promenad/vandring. Bad. Andakt.

28 TISDAG
18.00-21.00 Kovikenkvill. Majlighet till
lek, tipspromenad/vandring. Bad. Andakt.

I | TISDAG
18.00-21.00 Kovikenkvill. Mojlighet till

lek, tipspromenad/vandring. Bad. Andakt.

I8 TISDAG

18.00-21.00 Kovikenkvall.

Med maijlighet till lek och idrott, tips-
promenad/vandring. Bad. Andakt.

23 SONDAG | I:e efter trefaldighet.

Tro och liv

11.00 Gudstjinst Predikan: Lasse Vallmoss.
Lena Liman. Sang: Klara Eliasson. Helena
Bickman.

25 TISDAG

Kyrkokéren Canta felice. Terminsstart.

30 SONDAG 12:e efter trefaldighet

Friheten i Kristus
11.00 Gudstjinst. Inga Johansson. Sing:
Singsalabim, Helena Bickman

v
» » »
»

| TISDAG
9.00 Morgonbén vid ljusgloben. Héststart.

2 ONSDAG

13.00 Kovikendag med Abra Senior.
Medtag egen matsick.

18.30 Hoststart for scout

5 LORDAG
Samlingslérdag med tema Gemenskap i det
fria pd Koviken kl 09.30-16.00. Nirmare




SOMMAR-20

information pé férsamlingens hemsida.

6 SONDAG 13:e sondagen efter
trefaldighet Medmanniskan

11.00 Gudstjinst med nattvard. Predikan:
Lasse Vallmoss. Gudstjianstledning: Helen
Akerman. Sing/Musik: Canta Felice och
Ungdomskéren. Brassensemble. Organist:
Jonas Eliasson

9 ONSDAG
13.00 Mitt pa dagen-triff. Abra Senior:
boule och korvgrillning péd kyrkbacken.

|0 TORSDAG

16.45 och framat. Hoststart for barnkérer

12 LORDAG
10.00-14.00 Reprisen 6ppnar for hosten

I3 SONDAG | 4:e efter trefaldighet

Enheten i Kristus

11.00 Gudstjinst. Inga Johansson. Sang:
Daniel Akerman. Jazztrio: Erik Iwarsson,
Magnus Bicklund, Jonas Eliasson.

16 ONSDAG
13.00 Mitt pa dagen-traff med samtal om
aktuellt och annat.

Fredag-sondag 18-20

Kyrkokonferens. Equmeniakyrkan.
Immanuelskyrkan, Stockholm. (Framflyttad
fran i viras. Se Livet nr 1)

20 SONDAG 15:e efter trefaldighet

Ett ar nodvandigt
11.00 Gudstjinst Predikan: Lasse Vallmoss.
Gudstjinstledning: Mari-Anne Flemstrom.

21 MANDAG
19.00 Diakoni. Anna Ardin. Diakoniridet
inbjuder.

23 ONSDAG
13.00 Mitt pa dagen-triff. Utslipp och
miljo i ett globalt perspektiv. Jonas Eliasson.

Fortsittning frin sid 3

understryker Lena.

Langsiktigheten och den kristna virde-
grunden ir det utmirkande f6r Diako-
nia.

— Den kristna virdegrunden behover
inte direkt synas i varje insats och part-
nerorganisationerna ir inte alltid religi-
osa. Verksamhetsgemenskap ir avgorande
och virdegrunden genomsyras av
engagemanget och arbetet f6r minskliga
rittigheter och demokrati fér de utsatta.

Diakonia ir idag en internationellt
ansedd och uppmirksammad bistinds-
organisation och en viktig rost i debatten
om utvecklingssamarbete och interna-
tionell solidaritet. Verksamheten startade
som "Frikyrkan hjilper” for drygt 50 ar
sedan och forhéllandet till de tidigare
méngtaliga frikyrkliga huvudminnen och
deras egna internationella kyrkosamar-
beten har inte alltid varit okomplicerat.

Lena har haft ordentliga och upp-
muntrande samtal med foretridare for
Equmeniakyrkan och Svenska Allians-
missionen infor tilltrddet och kidnner
tillforsike.

— Jag kinner att relationerna nu dr
konstruktiva och att vi 4r inriktade pa att
utveckla verksamheten och engageman-
get.

I sin hemf6rsamling i Abra har Lena
gjort det mesta men inte suttit i det
internationella radet.

— Med mitt arbete, som alltid tagit sa
stor del av min tid och energi, vill jag ha
en plats dir jag kan fi pausa, vara bara
jag och himta ny kraft. Mest gillar jag
nog gudstjinsten, psalmerna och ge-
menskapen kring kyrkkaffet.

ANDERS MELLBOURN

Storta giirna Diakonias Corona-arbete:
https:/fwww.diakonia.selcorona/

(‘.
Forsamlingens studier och kulturprogram sker i samarbete Bildl 3'1

med Studieférbundet Bilda.
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Gemenskap under var

med social distans

Corona-pandemin
utmanar oss alla, aven
forsamlingens vanliga
former och strukturer.
Inga Johansson reflek-
terar over hur Abraha-
msbergskyrkan hanter-
at situationen.

Nigra veckor och sé ar
det sikert 6ver, tinkte
nog flera av oss. S& kom
Folkhilsomyndighetens
restriktioner och reger-
ingens beslut om forbud
for storre samlingar, max
50 personer. Allt for att

forhindra smittspridning
av coronavirus.
Forsamlingens kris-
grupp, dir ocksd AbraUng
ingar, aktiverades och
mottes via link varje
dag fran slutet av mars.
Vi insdg att vi maste ge
tydliga besked om att
nu maste vi stilla om, ta
ansvar och gora allt vi kan
for att skydda varandra
och oss sjilva. Men hur
skulle vi nu kunna fungera
som kyrka och forsam-
ling? Hur skulle vi gora
med gudstjinster, barn
och ungdomsverksam-
het, samlingar for ildre,

korer, Reprisen och andra
samlingar?

Det kindes tungt att
skicka ut meddelande till
AbraUngs deltagare, barn
och unga, om att nu kan
vi inte ses, nu maste vi
pausa verksamheten. Lika
svart var det att rekom-
mendera alla 70+are att
stanna hemma och ta
paus fran sina uppdrag,
att pausa Reprisen och
Mitt pé dagen-triffarna
och inte kunna méta alla
besokare. De forsta veck-
orna begrinsade vi antalet
gudstjinstbesokare och
sinde samtidigt gudstjin-



ster live via link. Men
smittspridningen 6kade i
Stockholmsomridet och
beslutet blev att stilla om
helt och hillet och endast
sinda gudstjinster via
webben.

Att vara forsamling i
Coronatider har tvingat
oss att tinka nytt och
hitta nya sitt att fungera
som kyrka. Du och jag,
dir vi finns, ir Abrahams-
bergskyrkans forsamling.
Forsamlingen upphor inte
och Gud ir grinslés, finns
standigt nira, vet om vart
liv och moter oss dir vi
finns oavsett restriktioner.

Forsamlingsliv hand-
lar mycket om relationer
och gemenskap, om att
visa varandra kirlek
och omsorg. Vi behover
varandra och vi behéver fa
motas for att dela tro och
liv. Kanske ir det férst nu
nir vi inte kunnat métas
som vi forstar hur viktig
gemenskapen ir och hur

beroende vi ir av varandra.

Vi har nu fatt prova pa
att motas pa nya sitt! Mo-
biler, sociala medier och
andra digitala verktyg har
hjdlpt oss att fortsatt ha
omsorg och halla kontakt
med varandra. Vi ringer,
skickar sms och chattar
med varandra, pratar en
stund och hiller tillsam-
mans modet uppe.

Tack vare frivilliga
tekniker i kyrkan har vi
kunnat sinda gudstjin-
ster, arsmote och fors-
amlingsméte via webb.
AbraUng har fixat till
aktivi teter och sang for
barn och unga pé Insta-
gram. Nagon har sagt att
Abrahamsbergskyrkan har
blivit mer synlig nu genom
alla webbsindningar. Det
ir nagot att tinka pé dven
i fortsittningen! Hur gor
vi var kyrka mer synlig och
tillginglig for flera?

Aldrig har det nog betts
s méinga boner som nu
i Coronatider. Vi kinner
alla av oro och ridsla. Oro
for sjukdom, for nira och

kira. Vi tinker pa den som
forlorat ndgon ilskad, pa
arbete och ekonomi, pd
minniskor i utsatthet runt
om var virld.

Behovet av att vinda oss
till Gud i bén kinns mer
angeldget 4n ndgonsin. I
bén kan vi som férsamling
mdtas, inga restriktioner
kan hindra méjligheterna
att bira varandra, var fors-
amling och var virld i bon
till Gud.

Lat oss fortsitta bira
varandra, var forsamling
och var virld i férbon!

INGA JOHANSSON
PASTOR | ABRAHAMSBERGSKYRKAN
VAREN 2020



Ny ordforande inleder pa

Abrahamsbergskyrkans
nya ordforande har inlett
sitt arbete pa distanns.

Vi hors pa telefon, Helen
och jag. Som si mycket
annat under varen 2020
far ett samtal om hur det
ar att viljas till ordférande
for Abrahamsbergskyrkans
styrelse ske pa distans. Som
s méinga andra har Helen
bytt skrivbordsjobb och
matlideluncher med kol-
legor pd Ekumeniska centret
i Alvik mot hemmakontor
och videomaten.

Virt samtal rér sig dock
frimst om Helens nya
uppdrag som ordférande
for Abrahamsbergskyrkans
styrelse. Nir jag frigar vad
som fick henne att tacka ja
till uppdraget blir det tyst
en liten stund i telefonen.
Helen tinker efter och sdger
sedan.

— Fragan om att bli ord-
forande var en som jag inte
hade tinke pa att jag ville fa.

Hon i4r tacksam for att
forsamlingens valberedning
gav henne majlighet att
tinka igenom frigan ordent-
ligt innan hon gav ett svar.
Att det blev ett ja kiinns
dock vildigt naturligt nir jag
hér hur engagerad Helen blir
nir hon talar om Abrahams-
bergskyrkan.

— Det idr en 6ppen for-
samling. En dir olikheter fir

10

plats, det gillar jag!
Jag ser det inte men det
later som att Helen ler nir

hon beskriver Abrahams-
bergskyrkans forsamling. De
forebilder hon har och hur
ménga férsamlingsmedlem-
mar lever ut sin tro i varda-
gen, later den péverka livet
som helhet.

Bodde i kyrkans ligenhet
Helen Akerman har funnits
med i Abrahamsbergskyrkan
sedan slutet av 1990-talet.
Nir Helen och hennes man,
Daniel, forst blev medlem-
mar bodde de i férsamlin-
gens ligenhet i Blackeberg
tillsammans med ildsta
dottern Emilia. Sedan dess
har familjen ut6kats med tva
dottrar till, Agnes och Signe.
— Jag brukar skimtsamt
sdga att jag har en man, tva
symaskiner och tre barn —

men det ir inte prioriterings-
ordningen! Symaskinerna ir
en stor del av mitt liv, jag an-
vinder dem ofta och girna.
Att sémnad ir en stor del
av Helens liv framgar tydligt,
hon syr bland annat i stort
sett alla sina kldder sjilv.
Somnaden hinger ocksa
ihop med ett stdrre intresse
for dterbruk, miljé och ritt-
visefragor. Det dr intressen
som Helen egentligen inte
riktigt sett som intressen
utan mer som ett sitt att
leva. Det har alltid fun-
nits med. Att dessa fragor,
dterigen, dr pa tapeten kidnns
hoppfullt inf6r framtiden.
Ett annat intresse Helen
odlar ir I6pningen. Det ir
snarare avstinden dn de
snabba tiderna som star i
centrum. De senaste aren
har det blivit bide maraton
och Lidinggloppet.

Foto: AGNES AKERMAN



distans

Styrelseméte pa niitet

Det gar inte att komma ifrin
att mycket i forsamlings-
verksamheten forindrats i
och med Corona-pandemins
intdg. En konsekvens r att
den nya styrelsen dnnu inte
har kunnat triffas allihop
tillsammans pa samma

plats. Istillet har de motts
via videométen. Det skapar
utmaningar for en ny grupp
att lira kinna varandra. Just
det dr en av de saker Helen
ser fram emot med sitt nya
uppdrag.

— Det ir viktigt att lira
kinna varandra, att bli med-
vetna om den kompetens
och de erfarenheter som de
olika personerna i styrelsen
har. Redan nu har jag lirt
mig nya saker om flera
stycken, trots att vi kint till
varandra i flera ér!

Nir jag fragar vad hon ser
mest fram emot nir Corona-
krisens begrinsningar ldttas
och forsamlingen kan ses
igen kommer svaret snabbt:

— Just att ses. Att fa triffas
och fira gudstjdnst tillsam-
mans igen. Det ser jag fram
emot!

IDA HENNERDAL

I ndsta nummer av Livet pre-
senteras ndgra fler av de nya
styrelseledaméiterna. Dessutom
skriver vi om forsamlingsut-
veckling och styrelsearbete.

Studier i host

Politisk och profetisk
diakoni. Studiecirkel
tillsammans med Kyrkan
vid Brommaplan utifran
en bok av Anna Ardin
skriven pa uppdrag av
Equmeniakyrkan. Anna
Ardin inleder i Abra 21
september och har en
workshop med fragor och
samtal. Sedan ytterlig-
are 4 ganger varannan
méndag kI 19.00-20.30
fran 5/10. Anmilan
senast 14 /9 till inga-lill@
solborgen.se.

Samma viirld. En stu-
diecirkel under sju kvillar
om virlden och hur den
hinger ihop. Diakonias
arbete och hjirtefragor ar
utgingspunkt. Sannolikt
torsdagar. Cirkelledare:
Petter Jakobsson som
ocksa dr medforfattare till
materialet

Valda brevtexter i
Nya testamentet. Bibel-
studier ca 6-8 kvillar,
sannolikt méndagar kl
19.00-20.30. Ledare:
Lasse Vallmoss

Samtal om folkbild-
ning med Christina
Jutterstrom (som Livet
skrev om i nr 1) fick
skjutas pa framtiden i
varas men planeras nu till
méndag 28 september.

Mer om studiearbetet
pa www.abrahamsbergs-
kyrkan.se fran mitten av
augusti.

FORSAMLINGSBOKEN

Dop

GABRIEL GREN och SINA SABERI
Soderberg doptes till Kristus
paskafton 2020 04 11.

Nya medlemmar

Davib NiLssonN. Inflyttad fran
Saronférsamlingen, Goteborg.
GABRIEL GREN

SINA SABERI SODERBERG

GUNNEL SuNDBOM. Inflyttad fran
Immanuelskyrkan, Stockholm.

Till Guds vila

NikLAas HAMMARSTEDT, fodd den
23 aug 1963, avled den 26 mars
2020.

OLLE HAGBERG, fodd den 8 mars
1940, avled den 28 mars 2020.

Utgangna

HENRIK FRANKLIN

ANDERs FRANZEN

BArBrRO GuUsTAFssON. Numera aktiv
i Svenska kyrkan

BARBRO LANGMANN. Numera aktiv
i Svenska kyrkan

DAN MARMBRANDT

Solceller pa

taket

Nu ska det bli solceller
pa forsamlingsvanin-
gens tak efter beslut av
forsamlingsmote i maj.

Det blir 87 solceller
pa en yta av 145 m®. som
arligen ska ge ca 25000
kWh, vilket motsvarar
ungefir en tredjedel av
kyrkans elférbrukning
idag.

Panelerna monteras pd
den sodra halvan av taket
och kommer knappt att
synas fran kyrkbacken.
Fran Bévervigen kommer
inget att synas.
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PORTO BETALT

Sommar utomhus

Fler &n vanligt blir sannolikt kvar i stockholmstrakten i sommar detta pandemiar.
| Abra vill vi darfor inbjuda till fritidsgarden Koviken pa Lovén mer an vanligt for
samvaro och gemenskap.

Séndagsgudstjansterna halls fran midsommar till mitten av augusti som som-
marandakter pa kyrkbacken vid Abrahamsbergskyrkan. Darefter bjuder vi varje
sondag till férsta helgen i augusti till Oppen gérd pé Koviken! En vird pa garden

skoter forsaljning av glass och enklare fortaring och haller i olika aktiviteter. Du
kan sjalvklart ocksd ta med egen matsack for att komma och bara vara.
De flesta tisdagseftermiddagar/-kvallar blir det ocksa Kovikenkvallar med

blandat program.

Under tva veckor fran 18 juli till och med 2 augusti blir det Oppen gard varje
dag i veckan med sarskilda dagsteman. Tisdagar fotboll, onsdagar retreat och
torsdagar segling med instruktorer pa plats.

Planer och program utvecklas hela tiden. Félj vad som hander pa

www.abrahamsbergskyrkan.se

Equmeniakyrkan
Abrahamsbergskyrkans forsamling
Bavervagen 45,168 30 Bromma
Telefon 08-80 20 70

Mobiltelefon 0704-53 79 47

E-post: abra@abrahamsbergskyrkan.se
Hemsida: www.abrahamsbergskyrkan.se

Adressindring meddelas skriftligt till expeditionen

Eftersom Livet distribueras gratis ar en frivillig
prenumerationsavgift vilkommen. Kan sattas in pa
forsamlingens konto. Mark “Livet”.

Pastor och
forsamlingsforestandare
Pastor Lasse Vallmoss
Telefon: 0704-53 79 47

Vice férsamlings-
forestandare

Ingrid Engback
Telefon: 070-530 66 27

Musikledare
Helena Backman,
Telefon: 076-328 98 09

Férsamlingens
ordférande

Helen Akerman
ordforande
@abrahamsbergskyrkan.se

AbraUngs ordférande
Elina Lyckeborg,

Telefon: 0768-60 70 68
Abra Seniors ordférande

Hans Lindén
tel: 0701-909013

Forsamlingens Swish-
konto: 1230300384
Férsamligens bankgiro:
5360-2330

Abra senior bankgiro:
5466-1335

Plusgiro-konton:
Férsamlingen: 19 20 42-0
AbraUng: 35 25 64-9
Missionskonto: 50 69 60-4,
Equmeniakyrkan,

ange forsamling nr 2502
Koviken: 69 59 27-4
Vindens vinner: 8| 33 85-2
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