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Klimatfasta Jazzen i Abra Seniorerna vaxlar
Genom att avsta lar vi Den musik som sa Nu lamnar Gunbritt
oss att fokusera pa manga uppskattar over stafettpinnen till

annat. Fram till pask kom forst till kytkani ~ Hans i Abra Senior.
ar det fasta i Abra. Abra.




Ledare

Gemenskapen som gava

I min barndoms forsamling fanns det en gammal man som hette Ragnar. Av
honom kunde vi barn efter gudstjansten fa en likerol ur en platask som han
hade i fickan. Han ar en del av mitt liv, om an inte en sa stor del.

Nar den kristna kyrkan pa 200-talet behdvde definiera den kristna tron sa
formulerades den apostoliska trosbekannelsen. Den anvander vi fortfarande
idag, det ar den konfirmanderna lar sig utantill. Den borjar med orden vi tror
pa Gud Fader allsmaktig”.

Nar vi i Abrahamsbergskyrkan bekanner var tro i vara gudstjanster, gor vi
oftast det med en psalm. Ofta Christina Lovenstams Trosbekannelse som
borjar med orden ”Jag tror pa en Gud som ar helig och varm”.

Vi i férsamlingen bekanner var kristna tro oftare som “jag” an "vi”. Det ar
inte nodvindigtvis fel. Men vad gor det med oss nar vi gar fran kollektivets
”vi” till individualismens “jag”? Vad gor det med var forsamling? Vad gjorde det
med valberedningens arbete infor arsmotet? Vad gor det med var forsamlings
ekonomi? Vad gor det med de nya som kommer till gudstjansten for forsta
gangen? Vad gor det med oss nar vi blir sjuka, arga, deprimerade, nar vi tvivlar?
Ger "jag” oss en kansla av att vi be-
hover bara allt sjalv, att inte kunna lita
pa att gemenskapen i Guds forsamling
bar? For det ar inte Guds vilja. Gud ar,
och vill, gemenskap.

Gud har gett oss varandra som en
gava. Gud gav mig Ragnar, som pa sitt
satt valkomnade mig som barn in i
forsamlingsgemenskapen. Och Gud,
jag tror att Ragnar sag mig som en
gava ocksa. Det ar en av mina basta
bilder for forsamlingen. En gemenskap
over granser med Gud i centrum.

Maria Ost
Pastor

livet i Abrahamsbergskyrkan
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Klimatfasta i Abra

Mer narproducerat,
mindre konsumtion
och mindre resande.
Med Klimatfastan vill
Equmeniakyrkan upp-
muntra till reflektion
veckorna fram till pask.

— Grejen med fastan ir att
vi avstar nigot. Vi drar ned
pa nagot for att fokusera
pa ndgot annat, siger
Lasse Vallmoss, pastor och
forsamlingsforestandare i
Abrahamsbergskyrkan.

Abra ir med i kampan-
jen for klimatfasta. Det
mirks i gudstjinster och
morgonbdner, men ocksa
under kyrkkaffen och i
samlingarna i veckorna.

Lasse Vallmoss vill att
klimatfastan ska vara en
uppmuntran och inspira-
tion.

— Da kan vi kanske gora
nigot tillsammans, som
kyrka kan vi uppmuntra
varandra. Andrar vi inte

vart beteende sa gor vi det
svarare for jorden, siger
han.

Som férsamling finns
dessutom en dimension
till.

— Vi tror att Gud ska-
pade jorden och vi har ett
forvaltarskap.

Forsta gingen Lasse
Vallmoss hérde ordet
klimatfasta var under
kyrkokonferensen i Givle
2018, dir flera motioner
handlade om klimatet.

Det ir svart att indra
sitt sitt att leva och kanske
handlar det inte om att
ligga om livsstil fullt ut —
utan istillet om i forsoka
forbittra sig. Flyga tvd
eller tre firre gdnger per
ar. Eller bestimma sig for
att ta taget till resmal i
Norden.

— Jag maste 6va mig.
Klimatfastan kan vara en
del i den processen. Bade
for oss sjilva och oss som
forsamling, sdger Lasse

K/imatfasta

Vallmoss.

Equmeniakyrkan cen-
tralt har tagit fram texter,
fakta och bibelord for
fastetiden. Arne Fritzson,
Abramedlem och teologisk
sekreterare har skrivit en
betraktelse om fastan som
en karantin, en tid for
eftertanke och en hjilp att
bestimma sig.

I frikyrkan har fastan
handlat om att sjilv avstd
snarare dn att gora till-
sammans, menar Lasse
Vallmoss. Han tror att
fastan manga ganger kan
upplevas betungande, men
tycker inte att det behover
vara sd.

— Vi maste dteruppticka
det fina med fastan. Fastan
ir en bra tid for reflektion.
Vi kan ta ansvar for oss,
sdger han och dterkommer
till anslaget:

— Det ir viktigt med
uppmuntran. D3 kan man
sdga ja till de delar man
vill.

ERIKA WERMELING

Tips/Sa kan du
gora skillnad
Tingvallakyrkans kal-
ender med utmaningar
och ny kunskap varje
dag fram till pésk.
http://www.tingvalla-
kyrkan.se/klimatfasta-

och-vidare
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Manga forknippar Abra
med musik och inte
minst jazz. Men det ar
inte sa konstigt:

jazzen har funnits i
Abras lokaler lange.

Redan 1956 spelade nagra
ungdomar traditionell jazz
under en gudstjinst i den
dret innan nybyggda Abra-
hamsbergskyrkan. Det var
formodligen forsta gan-
gen som traditionell jazz
spelades i en svensk kyrka.
Bandet kallade sig Matt-
bandet och hade slipsar i
form av méttband.

Det ansdgs av manga
olimpligt att spela den
hir typen av musik under
en gudstjinst och det blev

Mattbandet.

en viss debatt. Men
ledningen var gan-
ska tolerant och det
kanske ocksa spelade
en viss roll att minga
av de jazzintresserade
ungdomarna var
barn till inflytelserika
forsamlingsmedlem-
mar. Bland dem som
spelade pa guds-
tjansten fanns séner
till riksdagsman Wiklund,
stadsbyggmastare Jons-
son och fysikprofessor
Ingelstam, tunga gossar i
forsamlingen!

Inte accepterat

Dans var inte heller riktigt
accepterat i frikyrkliga
sammanhang pé den hir
tiden. Men manga av ung-
domarna ville ha
dans ibland, 4t-
minstone nir de
tog studenten.
Bland de mera
liberala foril-
drarna fanns en
viss forstielse
for detta. Nagon
i den kretsen
hade en hop-
rullad linoleum-
matta hemma

i killaren som
de linade ut nir
det skulle bli

dans. Man var
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Jazzen | Abra

THE ORIGINAL
_SUPERIOR JAZZ BAND

ju ridd om parkettgolven i
sina Brommavillor. Mattan
var forsedd med prickar

i olika firger och gick
bland férildrarna under
benimningen ”prickiga
synden”.

I Abrahamsbergskyrkan
fanns frin borjan en blas-
orkester som var mycket
aktiv. Hir fick manga
unga blivande jazzmusiker
trining i notldsning och
ensemblespel. Dir fanns
Hasse Ingelstam pa trom-
bon och hans ildre bror
Bengt "Bim” Ingelstam
som spelade sopransax
och tuba. Dir fanns
ocksi Lasse Sundbom,
”Sumpen”, sedermera
jazzprist i skirgarden, kor-
nettisten Lennart S6rnis
och hans yngre bror Kalle.
Trombonisten Gunnar
Berglid var ocksa med
liksom John-E Franzén
pa klarinett, senare i livet



berémd konstnir.

Nir min familj av mis-
sionsforbundare flyttade
till Bromma och Abra-
hamsbergskyrkan 1960,
dé var jag 17 ar, fanns det
ménga ungdomar i Abra
som var intresserade av det
som man kallade revival-
jazz. Stickan Lindwall och
Hasse Ingelstam spelade i
stans bista New Orleans-
band, som hette Original
Optimus Orchestra.

Hasse borjade spela
trombon i 10-drsildern
ndr han fitt en skiva med
trombonisten Kid Ory i
fodelsedagspresent av sin
ildre bror Bim. Men nir
han snart ville spela i ett
band med Bim och andra
betydligt dldre killar, satte

forildrarna ganska snart

stopp for det. De tyckte att
han var for ung fér sam-
manhanget. D4 bérjade
han istillet forst i Sumpens
band New Orleans Boot-
blackers och sedan Opti-
mus. Dir spelade Hasse i
ett antal 4r tills han fick ett
erbjudande han inte kunde
tacka nej till, att spela
trombon i Jazz Doctors.
Han eftertriddes i Opti-

mus av Gunnar Berglid.

Kopte begagnad banjo
Min nye Abrakompis Kalle
Sornis/Zedell, som hade
borjat spela trombon vid
sidan om pianot, och hans
dldre bror Lennart, som
spelade trumpet och kor-
nett, ville snart starta ett
eget band, men de saknade
kompsektion. S Kalle

overtalade mig att borja
spela banjo och vér kompis
Lasse Hagberg att spela
trummor. P4 klarinett
fanns redan John-E Fran-
zén. Jag kopte en begag-
nad banjo och bérjade
med att ldra mig lite olika
ackord ur Géte Lovéns:
"Tenorbanjo — Littfatt-
lig nybérjarskola” som
jag inhandlat p& Gottfrid
Johanssons musikaffir i
Gamla Stan. Eftersom jag
var helt oskolad musika-
liskt, sa var det storsta
problemet i bérjan att veta
nir man skulle byta ackord
i litarna, men si smaning-
om fick jag klam pa det
ocksa.

Niégon basist hade vi

Texten fortsitter pd sidan 9
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Bilgjanst: Behover du skjuts
till kyrkan? Ring 08 87 38 64,
fam. Stigwall.

Samling vid ljusgloben varje
tisdag morgon kl 09.00.

3 ONSDAG
13.00 Mitt pa dagen triff.

Sopplunch med 6nskepsalmer.

6 LORDAG

10.00- 14.00 Virmarknad.
Secondhand — Loppis. Kondi-
tori. Abra Ung-aktiviteter.
11.00 Minikonsert med
Abrakadabra och Singsalabim.

7 SONDAG -

5:e sondagen i fastan
Forsonaren

11.00 Gudstjdnst.

Lasse Vallmoss, Reetta
Kemppainen

Ungdomskéren

Efter kyrkkaffet: Halsa i
Kongo. Internationella Ridet
informerar.

8 MANDAG

19.00 Demokrati och
hallbarhet.

Samtalskvill om demokratins
mojligheter och ansvar for en
hallbar virld med statsvetar-
professorn och demokratiutre-

daren Erik Amn3. Studieradet.

10 ONSDAG

13.00 Mitt pa dagen triff.
Vi besoker Café Ansgar i
Visterleds forsamlingshem.

|4 SONDAG

Palmsondagen

Vagen till korset

11.00 Gudstjdnst.

Petter Jakobsson, Inga-Lill
Engelmark Schénning

17 ONSDAG

13.00 Nattvardsandake i Stilla
veckan.

Lasse Vallmoss

I8 TORSDAG

Skartorsdag
Det nya forbundet

19.00 Nattvardsandakt i
Taizéanda.
Lasse Vallmoss.

19 FREDAG

Langfredag

Korset

11.00 Gudstjinst

Arne Fritzson, Lasse Vallmoss.

21 SONDAG
Paskdagen

Kristus 4r uppstanden

11.00 Paskgudstjanst med
dopférnyelse och nattvard.
Per-Magnus Selinder, Lasse
Vallmoss. Paskkor, Thore
Kennestad.

22 MANDAG
Annandag pask

Mote med den uppstandne
11.00 Gudstjdnst i
Immanuelskyrkan.

24 ONSDAG

13.00 Mitt pa dagen triff. Act
gé i beredda girningar. Om
Gideoniternas arbete. Hans
Lindén, se intervju pa sidan 8.

28 SONDAG

2:a sondagen i pasktiden
Paskens vittnen

11.00 Gudstjinst.

Maria Ost, Orjan Wallin.

30 TISDAG

19.00 Valborgsfirande pa
Koviken med brasa och
korsing. Servering. Vartal:
Diakonias generalsekreterare
Georg Andrén. Insamling till
Diakonia.

Det senaste om vad som hinder i Abra finns alltid pd www.abrahamsbergskyrkan.se




VAREN 2019

4 LORDAG

10.00-14.00 Arbetsdag for
kyrktomten. Tillsammans for
kyrkans tridgard/rabatter. Ta
med eget fika/lunch.

5 SONDAG

3:e sondagen i pasktiden
Den gode herden

11.00 Nattvardsgudstjanst.
Lasse Vallmoss, Maria Ost
Sang/musik: Klara Eliasson.

8 ONSDAG

13.00 Mitt pa dagen triff.
Toscana, etrusker och runor,
vad har de gemensame?
Birgitta Sjoberg

12 SONDAG

4:e sondagen i pasktiden
Vagen till livet.

11.00 Gudstjdnst.

Helen Akerman, Ingrid
Engback.

I5 ONSDAG
13.00 Mitt pa dagen triff.

Varvandring i var nirmiljo.

5:e sondagen i pasktiden
Att vaxa i tro

11.00 Gudstjanst

Maria Ost, Tilly Liman
Allsangsorkestern.

16.00 Virkonsert
Forsamlingens korer

22 ONSDAG

13.00 Mitt pa dagen triff.
Boule och bulle.
Varavslutning.

26 SONDAG
Bonsondagen

Bon

11.00 Gudstjinst.
Konfirmander och ledare
medverkar.

29 maj-2 juni
Kyrkokonferens; Jonkoping.

2 SONDAG

Sondagen fore pingst
Hijalparen kommer

11.00 Gudstjinst.

Thelly Mulongo, Sara Wallin

6 TORSDAG

Nationaldagen. Pilgrimsvan-
dring pa Lovon. Se baksidan.

9 SONDAG

Pingstdagen

Den heliga Anden

11.00 Gudstjinst med
nattvard

Maria Ost, Lasse Vallmoss.
Jenny Nilsson.

Kyrkkaffe med avtackning
av Maria Ost (se notis pa sid
11).

16 SONDAG

Heliga trefaldighetsdagen
Gud — Fader, Son och Ande
11.00 Gudstjinst pa
Koviken ihop med scout-
lagret.

Lasse Vallmoss. Scouter och
ledare. Kyrkkaffe.
Samakning fran kyrkan ki
10.30.

23 SONDAG
Den helige Johannes

doparens dag.
Den hogstes profet.

11.00 Sommarandakt

23 juni-6 juli
Konfaliger pa Koviken.

30 SONDAG
2:a sondagen efter

trefaldighet
Kallelsen till Guds rike

11.00 Gudstjinst med
konfirmander och ledare.

Kyrkkaffe.

Forsamlingens studier och kulturprogram sker i samarbete Bilda
med Studieférbundet Bilda.




Hans Lindén.

Tidigare ordforanden Gunbritt Adolfsson-Th

™

orson limnar over ordf(‘i_mndek/ubban till

Ny seniorordforande

Hans Lindén ar ny
ordforande for Abra
Senior.

Onsdag har blivit en stor
kyrkdag i Abrahamsbergs-
kyrkan. Tidig eftermiddag
samlas 50-talet seniorer i
forsamlingssalen och pa
kvillen 4r det fullt med
scouter i Baverkulan.

Ny ordfoérande for Abra
Senior ir sedan drsmotet
i februari Hans Lindén,
apotekare som haft och till
en del fortfarande har ett
langt yrkesliv inriktat pa
internationella likemedels-
fragor.

Efter manga ars en-
gagemang i pingstrorelsen
valde han Abrahamsbergs-
kyrkan nir han flyttade dill

visterort for fyra 4r sedan.
— Det kindes bra direkt
ndr vi kom hit, sdger han.
Det var en bra samman-
hallen gudstjinst, ddr man
fick sjunga med i psalm-
singen och en dppen och
vilkomnande atmosfir.
Aren 1985-1995 hade
Hans uppdrag inom
Gideoniterna som sprider
biblar till hotell och of-
fentliga miljéer. Han var
bide ordférande i den
svenska sektionen och
ledamot av den internatio-
nella styrelsen. En stor del
av verksamheten kom att
bli bibelspridning till Rys-
sland efter murens fall och
Sovjetunionens upplos-
ning. Om detta kommer
han att tala vid en senior-
samling i Abra 24 april.

Berittelser om den egna
livserfarenheten och dess
samband med den kristna
tron, ser Hans som viktiga
inslag i seniorverksam-
heten.

— Hir i Abra finns hur
ménga mojligheter som
helst med minniskor som
kan beritta om sina liv och
sina livsval och koppla det
till sin tro.

S4 tror Hans att ildres
erfarenheter ocksi kan
bli viktiga for alla genera-
tioner i forsamlingen.
Aldre kan bli mentorer for
yngre.

— Pensionirers erfar-
enheter maste nyttig-
goras mer, slar den nye
seniorordféranden fast.

ANDERS MELLBOURN



Fortsittning frin sidan 5

inte heller men det fanns
en liten kille som var
vildigt intresserad av det vi
spelade. Han hette Goran
och var lillebror till en

av vara tjejkompisar, Eva
Lind. Gorans foraldrar
var ocksd med i kyrkan
och han hade bérjat spela
trumpet i blasorkestern.
Han hade ocksa bérjat
intressera sig for basspel
och hade byggt en elbas

i slojden. Sen kopte han
en riktig basfiol f6r 230
kronor i en musikaffir pa
Kungsholmen. Den spelar
han forresten pa fort-
farande.

Imponerande namn
Goran fick borja spela bas
i virt nya band, som fick
det imponerande nam-
net The Original Supe-
rior Jazz Band. Nir vi sd
smaningom borjade spela

pa fester, skoldanser och
klubbar s3 forstod vi att
hans foraldrar var mycket
tveksamma till om lille
Goran, typ 12 ar, skulle fa
vara med. Men férmodli-
gen var det sd att bandets
anknytning till kyrkan och
att fordldrarna genom Eva
kinde flera av oss, pd den
tiden ganska vilstidade
ynglingar, gjorde att han
fick fortsitta trots allt.
Alla som ir intresserade av
svensk traditionell jazz vet
att Goran sd smaningom
skulle bli en av landets
allra frimsta basister nir
det handlar om klassisk
jazz.

Lite senare kom det
fram ett band med lite
yngre musiker dir nigra
hade anknytning till
kyrkan. De kallade sig
Washboard Syncopators.
Johan Wennlund (fram
till nyligen ordférande i
musikrddet i Abra) spelade
Il

trombon och Christer
Hedlund kornett. Christer
var son till den pa sin tid
vilkinde "Nalenpastorn”
John Hedlund som ocksé
tillhorde forsamlingen.

Det spelas fortfarande
traditionell jazz ibland i
Abrahamsbergskyrkan.
Johan Wennlund brukar
kalla ihop ett tillfilligt
band da och di med Olle
Nilsson pa kornett och
Goran Bohlin pa klari-
nett. Lasse Hagberg spelar
trummor, Lasse Lindbeck
bas, Lasse Axelsson piano
och jag har gjort comeback
pa banjo. Ibland hoppar
Krister Iwarsson in och
spelar bas. Det blir mest
spelningar pa pensionirs-
triffar i kyrkan.

Kilassisk jazz

Dessutom har kyrkan
under den senaste tiden
blivit populir som kon-
sertlokal for klassisk jazz.
Hasse Ingelstam och hans
sedan linge mer kinde
son Bjorn var i Abra senast
Trettondag jul tillsam-
mans med bland andra
Goéran Lind. Kustbandet
spelade vid Lucia. Klari-
nettisten och saxofonisten
Klas Lindquist, som bor i
nirheten, har ocksa spelat
flera ginger i Abrahams-
bergskyrkan med olika
grupper (se omslags-

bilden).

LAars MJONES



Varfor ar du

ledare i AbralUng?

AbraUng har 23 ideella
ledare i aldrarna 14-78
ar. De ger av sitt engage-
mang, sin tid, sin fantasi,
sin kompetens och sin
hopp, tro och karlek.
Varfor, kan man undra.

1 Namn

2 Alder

3 Ledare i

4 Vad éir det bésta med att
vara ledare?

5 Vad betyder det for dig arr
vara ledare?

6 Vad vill du ge till barnen/

ungdomarna?

1. Tilly Liman

2.19ar

3. Tweenies och Tonir samt
ledamot och kassor i Abra

Ungs styrelse.

4. At fa triffa ungdomarna
och hitta pa kul saker som
man inte fir géra annars,

typ strumpkrig eller tjuv och

10

polis. Och att fa mojlighet
att triffa folk jag inte hade
triffat annars!

5. Som tonaring sag jag upp
till mina tonarsledare och
hade dem som forebilder.
Nu hoppas jag kunna fora
vidare det mina ledare lirde
mig till ungdomarna jag ir
ledare for idag.

6. En plats dir man far vara
barnslig och ha kul, prata
om djupa saker och vara sig
sjdlv, ddr man kan bara vara
och kinna sig trygg.

1. Krister Iwarsson

2.78 ar

3. Barnkoren Abrakadabra
4. Jag dlskar barn, sd att fa
vara kompis med barnen, fa

deras fortroende ir det bista.

Och att tillsammans med
de andra ledarna locka fram
musiken som barnen har
inom sig.

5. Jag far bade minsklig
och musikalisk stimulans.
Att vara korledare ir ett sitt

for mig att fa fortsitta spela
kontrabas. Det ir en utman-
ing for mig att spela den nya
barnkérmusiken. Jag méste
ova hemma for att hinga
med, det ir roligt.

6. Att finnas dir som en
vuxen de kan vinda sig till,
som ser dem.

1. Jobanna Nilsson

2.27 ar

3. Scoutledare och karchef
4. Att fa ge av sitt engage-
mang till barn och unga
och fi vara del av en positiv
gemenskap tillsammans med
bide ledare och scouter.

5. Mycket gliddje och ut-
maning och utveckling for
mig som ledare. Det ir en
forman att fi vara med.

6. Jag tror vi ger till varan-
dra och har ett utbyte men
forhoppningsvis kan jag ge
nya, roliga upplevelser inom
scouting och en mojlighet
for barnen att f3 vixa som
personer och i sin tro.



1. Simon Gunner

2.28 ar

3. Scout, Tweenies, Tonar
och ledamot i AbraUngs
styrelse.

4. Det ir roligt att fa lira ut
saker till deltagarna. Och sa
ir gemenskapen med de
andra ledarna rolig och
viktig.

5. En regelbunden aktiv-
itet utanfor jobbet. Det ir
ocksa bra att fi vara med i en
styrelse och lira sig hur det
ar, for det finns ju Sverallt,
pa arbetet och bostadsritts-
foreningen.

6. Jag vill vara med och ge
dem en bra grund att sta
pa. Allt ifran hur man ska
vara en bra kompis till gora
forsta forband. Och att ge
en rolig och trygg plats for
tweeniesarna och tondrin-
garna pa fredagskvillarna.

FORSAMLINGSBOKEN

Bidrag till Livet
Uppskattar du att fa Livet
hem i brevladan? Ge girna
ett frivilligt "prenumer-
ations-bidrag” via Swish
(anvind QR-koden nedan!).
Med ett extra bidrag om
200 kronor bidrar du till att
forsamlingsinformationen
nar ut till fler. Kontoupp-
gifter finns dven pé baksidan!

Barnvilsignelse

Den 2 mars valsignades WOLLMAR
BLADER. Son till FiLipPA och JoNATAN
BLADER.

Utflyttad
DEesiREE PETHRUS, till Immmanuels-
kyrkans forsamling, Stockholm.

Utgangen
JEANETTE JOHANSSON.

Ny styrelse

P4 drsmotet valdes nya
ledaméter till férsamlingens
styrelse. Ordforande: Helena
Haij. Ovriga ledaméter: Lars
Borg, Ida Hennerdal, Ga-
briella Beckvid Henriksson,
Kristian Martinson, Katrina
Rosvall, Mattias Mannervik,
Thore Kennestad, Erika
Wermeling.

Maria Ost mot nya uppdrag
I pressldggningsdgonblicket nas vi av beskedet att vir
ungdomspastor Maria Ost i sommar flyttar till sina
hemtrakeer i Vistsverige for att bli pastor och forsamlings-
forestandare i Equmeniakyrkan i Surte.

Maria har sedan 2012 varit pastor med barn- och
ungdomsinriktning i Abrahamsbergskyrkan och vun-
nit stor uppskattning och minga vinner i forsamlingens
gemenskap. Vi 6nskar henne och familjen all lycka till och
Guds vilsignelse i det nya uppdraget.

Maria avtackas pd kyrkkaffet den 9 juni!

Smdbarnsmusik onsdagar
10.00-10.45. For foraldrar
med barn i dldern 0-3 ar.
Scout onsdagar 18.30-
20.00. 8 ar och uppat.
Varannan fredag (ojimna
veckor) 19.00. 12 r och

uppat.

AbraUng-grupperna triffas

Korlek torsdagar 16.45-
17.30. 3-6 ar.

Barnkér torsdagar 18.00-
18.45. 6-9 ar.
Musikalkor torsdagar
19.00-20.00. 10-13 ar.
Tweenies varannan fredag
(jimna veckor) 18.00-

20.00. 10-12 ar.

Tondr varannan fredag
(jamna veckor) 19.30. 13 ar
och uppit.

Bibelklubben 20+ tors-
dagar ojimna veckor ki
19.00-21.00.
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PORTO BETALT

Pilgrimsvila och|
betraktelse vid
Trefaldighetskiillan
under fjolirets
nationaldags-

vandring pé
Ingegerdsleden.

Vi vandrar tillsammans i en yttre och inre resa, ofta under tystnad och
ibland i samtal.

Nationaldagen, torsdag 6 juni 2019 kl 10.00

Vi vandrar pé bade asfalt- och grusvigar liksom i littgingen terring.
Grova skor 4r bra. Ta med vattenflaska och egen matsick till kaffe-
pauser och lunch. En hatt som skydd mot solen samt en stav ir alltid
en tillging och négra av pilgrimens sju nycklar.

Métesplats: Pressbyran vid Drottningholms slott.
Vi riknar med att avsluta vid Lovo Kyrka kl. 15.00.

Dir gar det buss tillbaka till Brommaplan via Drottningholm.

Vandringsledare: Ingegerd Danielson, Stigfinnare: Bjorn Danielson
Kaplan: Lasse Vallmoss. Ingen avgift.

Kontakt: lasse.vallmoss@abrahamsbergskyrkan.se

Abrahamsbergskyrkans forsamling

Pastor med barn- och ung-
domsinriktning
Pastor Maria Ost

F6rsamlingens Swish-
konto: 1230300384
Forsamligens bankgiro:
5360-2330
Plusgiro-konton:

6ppet
Forsamlingsexpeditionen
Sakrast nar du oss pa plats
eller i telefon: tis, tors, fre.
Samtal med pastor enl &ver-

Equmeniakyrkan

Forsamlingsmusiker

Bavervigen 45,168 30 Bromma

Telefon 08-80 20 70
Mobiltelefon 0704-53 79 47

E-post: abra@abrahamsbergskyrkan.se
Hemsida: www.abrahamsbergskyrkan.se

Adressandring meddelas skriftligt till expeditionen

Eftersom Livet distribueras gratis ar en frivillig
prenumerationsavgift vilkommen. Kan sattas in pa
forsamlingens konto. Mark "Livet”.

enskommelse pa telefon.

De anstillda har
i regel lediga mandagar.

Pastor och
forsamlingsforestandare
Pastor Lasse Vallmoss
0704-537947

Vice férsamlings-
forestandare
Ingrid Engback

Jenny Nilsson, tel 0703 98 93 81

Forsamlingens ordférande

Helena Hoij, tel 0704-94 01 94

eller 08-26 28 81
Abrahamsbergskyrkans
ungdoms ordférande

Forsamlingen: 19 20 42-0
AbraUng: 35 25 64-9
Missionskonto: 50 69 60-4,
Equmeniakyrkan,

ange forsamling nr 2502
Koviken: 69 59 27-4

Abra senior: 32 60 22-1

Elina Lyckeborg, tel 0768-60 70 68 Handikappseglarkiubben

Abrahamsbergskyrkans
seniorers ordférande
Hans Lindén

tel: 0701-909013

Vindens vdnner: 81 33 85-2
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