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Fotboll och svampplockning

Forutom att vara med familjen, traffa vanner och allt det andra som ska skotas
sa har jag under hosten, med glidje dgnat en hel del ledig tid at tva, utat sett helt
olika, saker. Det har handlat om fotboll och svamplockning.

Nagra ganger har jag befunnit mig pa Rasunda stadions ostra laktare. Dar har jag
hejat pa mitt lag AIK, som i ar tog hem bade Allsvenskan och Svenska cupen! Dar
far man ibland med 6ver 20 000 andra supporters skrika, sucka och férhoppnings-
vis jubla tillsammans. For mig ar det harligt att bara fa ge sig hin at nagot sa till
synes meningslost (eller kanske nagot sa allvarligt?) som fotboll.

Och sa svampplockningen.Att med en korg i handen, stovlar pa fotterna och en
termos med kaffe i ryggsiacken fa ga ut i skogen for att leta reda pa trattkantarel-
ler, blodriska och rodgul trumpetsvamp har varit hostens aterhamtning. Medan
svamparna hamnar i korgen, och i ar har skdrden varit stor, hinner man tinka en
hel del. | ensamheten far tankarna fara mellan det stora och det lilla, mellan det
allvarliga och det roliga. Tiden ar bara min och jag gor vad jag vill med den. Klockan
och mobiltelefonen far stanna hemma.

Och jag tanker, fotboll och svampplockning, det borde alla fa uppleva. Hanforelse
och stillhet det borde vi alla fa vara med om.

Nu ligger Rasunda fotbollstadium 6de och det ar slut pa svampsiasongen.

Men har du varit med nagon eller rakat titta in i kyrkan innan elvagudstjansten
borjar, och det da har pagatt en musikgudstjanst for alla aldrar, da har du ocksa fatt
se pa hinforelse. Den forviantan som ligger i luften och ses i dgonen pa barnen har
nagot att lira oss. Rorelse och lek, skratt och sang. En lovsang till Gud och till livet,
en glidje som smittar, att sjilv fa vara med.Att det kan vara sa i kyrkan!

Kanske har du varit med pa andakten runt ljusgloben eller i en gudstjanstgrupp
da vi samtalar om kommande sondags text. Eller kanske har du varit med i en av
de smagrupper som last och samtalat utifran Jonas Gardells bok "Om Jesus”. Da
har du ocksa fatt vara med om det stilla, det eftertanksamma.

Att tro ar inte alltid latt, vara tankar, vara fragor och funderingar far komma
fram. Inga ritt och inga fel finns. Att det kan vara sa i kyrkan!
Vilkommen med!

/PAR LEwIN RoNNAS
PasTor
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Samling vid Ijusglo’i;en

Jag limnar tisdagsmorgo-
nens kyla pd kyrkbacken
utanfor och kliver in i den
varma hallen. Hir ir lugnt,
inifran kyrksalen hors still-
samma roster. Jag hinger
upp jackan och smyger in
till ljusgloben.

Hilsar med ett diskret
leende och en nick pd dem
som kommit i mer god
tid dn jag och sjunker ner
pé en av de stolar som ir
framstillda. Sitter sedan
helst sd tyst som jag kan fd
vara tills smépratet bryts
av ”’Din nad 4r dyrbar
o Gud, i dina vingars
skugga finner minniskor
tillflykt...”. De inledande
psaltarverserna foljs av
lisning av och samtal om
kommande s6ndags evage-
lietext.

I samtalet méts vi
och tinker tillsammans.

Vi som knappt kommit
niarmre en teologilek-

tion dn vad vi gér dessa
morgnar far fascineras av
hur mycket kunskap och
teorier det finns om nagra
fa bibelverser.

De som redan besitter
denna kunskap fir méta
ndgra amatdrers spontana
tankar kring de ofta gan-
ska svartolkade texterna.
Nigonstans mots vi dndé
pd samma nivé, for trots
allt 4r tro just tro och inte
vetenskap.

Samtalet avslutas och
overgar 1 bon. Vi bidrar
fran vara olika hall i fors-
amlingen och sambhillet
med dagens bénedmnen.
Vilka behover vira boner
just den hir veckan? I
det lilla sammanhanget,
nir vi nimner namnen
och hindelserna upplever
jag bénens styrka som
allra mest. Morgonb6nen
avlutas med att vi sander
varandra med orden ”Ma

Foto: LArs UgGLA

Guds ljus vara virt ljus,
mé Guds vig vara vir vig,
ma Guds kirlek vara var
kirlek.”

Niégon samlar ihop
psalmbdckerna, medan ett
par andra stiller tillbaka
stolarna. Vi moéts sedan i
koket, dar samtalet fortsat-
ter 6ver en kopp kaffe eller
te, som far en extra skjuts
av en bit saftig dppelkaka
eller en kardemumma-
bulle. Har avhandlas stort
som smatt; bibeltexter,
barnbarn, arbete, studiet,
sondagsskolplanering,

Framat klockan tio drar
sig de anstillda in mot ex-
peditionen f6r veckomote.
For oss andra som inte
har férmanen att redan
vara pa vira arbetsplatser
dr det dags att limna det
varma koket och kliva ut i
héstkylan som vi limnade

utanfor.
/Moa MELLBOURN 3
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Hallbara relationer:

Vardar vi vara relationer lika daligt som vi vardar vart samhille?
Eller annu varre? Karin Fritzson har traffat Barbro Arlinger.

Jag har upptickt ett hil i mina réda
vantar. Ska jag laga det eller k6pa nya?
Vill jag tinka péd en hallbar utveckling,
virna miljén ska jag absolut laga. A andra
sidan dr det trevligt med nya vantar. Finns
samma spanning ndr det giller véra rela-
tioner? Virdar och lagar vi relationer eller
”slinget” vi for att skaffa nya?

For att samtala om detta tog jag
kontakt med Barbro Arlinger. Hon dr
psykoterapeut och har arbetat med bade
familjer, par och enskilda i terapi.

Jag inleder vart samtal med frigan om
lingvariga relationer 4r viktiga och i sa
fall varfor? Barbro svarar att de dr viktiga
for att vi ska mogna och utvecklas som
minniskor. Det kan vara relationer till
familj, vinner eller till en partner.

Slit och sling-relationer?
Jag tittar pd mina vantar och dr 6vertygad
om att tidigare generationer hade lagat.
Ar det slit och
sling som giller
i dag? Barbro
menar att man-
niskan ir en
relationsvarelse
och det har inte
térindrats.
Minga, inte
minst unga
minniskor,
arbetar for att
fa sina viktiga
relationer att
fungera och
idag dr det

mer accepterat att be om hjilp. Dire-
mot ser vi fler skilsmissor idag och det
beror till stor del pd att dven kvinnor
ar sjalvforsorjande och inte tvingade av
ekonomiska skal att vara kvar i en icke
fungerande relation.

Det bérjar pa dagis

Vi fortsitter jimforelsen mellan tidigare
generationers och dagens relations-
byggande och enas om att vi dr bittre
forberedda for att bygga hallbara relati-
oner idag, Redan pa dagis lir vi oss bade
pedagogiskt och genom erfarenhet hur vi
r en bra kompis.

Vi blir medvetna om att vi har nagot
att vinna pa att vaga. Vi vixer som min-
niskor” siger Barbro.

Vi tridnas i att tinka, forsta och re-
flektera kring véra olika relationer,
men risken for att det blir ”hal” finns
naturligtvis alltid, i alla relationer.




Vaga laga halen

Hur vet vi dd om det dr virt att laga,
att halla kvar relationen? En motfraga
blir: ”Ar det en skén vante, som betyder
mycket f6r mige” 1 sd fall 4r den vird att
forsoka laga.

Omsesidighet

En bra relation maste vara dmsesidig,
innehalla bide givande och tagande. Att
képa nya vantar idr, for de flesta av oss,
vildigt enkelt. Att diremot skaffa nya
vianner eller en ny partner ar betydligt
svérare.

Men om den ena alltid 4r givare och
den andre inte tillats eller f6rmar ge
nédgot tillbaka, di méste nigot férindras.
En vante som blivit knélig och obekvim,
en relation som bara tar energi, kanske
inte dr vird att laga.

For att halla liv i en relation maste vi
tillbringa tid tillsammans, samtidigt far
man inte kviva varandra. Att umgas med
vinner tillsammans, att triffa vinner var
for sig och att ha intressen pa varsitt hall
tillfér nya erfarenheter. Och nya erfaren-
heter tillf6r energi till relationen.

Nir vi slutar fraga varandra frigor, f6r
vi redan vet svaret, dr det dags att gbra
ndgot at situationen.

Allt gar inte att laga
Ar alla hdl méjliga att laga? Barbro siger
att erfarenheten visar att det tyvirr inte
alltid gir. Ibland 4r vanten sa skor, livet
har gjort oss sé slitna, att det inte gar.
Kanske relationen haller ett tag men
sedan spricker den igen. Andra ganger
fungerar det att ”laga”. Relationen blir
inte lika dan men 4nda vilfungerande.
Nir vi forséker ”laga” maste bada vara
6verens om att det dr “ett hal” och bada

behover hjilpas at att laga. Snart dr det
julafton och ménga av oss kommer att

titta pd mossen som syr om Askungens
klinning i Kalle Ankas jul.

Det krivs samarbete, den som sticker
in ndlen maste lita pa att ndgon tar emot
och sticker ut den igen. Att laga en rela-
tion kriver samarbete, bada maste vaga.

Bekanta kan vi ha midnga men nira,
héllbara relationer har vi i begrinsat antal.
Vi blir inte mognatre minniskor ju fler

relationer vi har.

Vi fir efter bista férmaga ta vara pa
dem vi har sa att de hiller och utvecklas.
Relationer dir vi berikar varandra, bide
ger och tar emot, dir vi tillsammans iden-
tifierar och ”lagar hil” som uppkommit.

”Jag tror att nir vi lagat de hdl som
blivit 1 en relation s kan det bli en vildigt
vacker relation. Man mirker pd minnis-
kor att de har kimpat tillsammans, de har
gitt igenom manga svira erfarenheter.
De har lagat och lappat och det har blivit
valdigt vackert.” sdger Barbro.

/KARIN FRITZSON
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29 SONDAG - l:ai
advent Ett nidens ar

11.00 Gudstjinst. Pir Lewin
Ronnis. Adventskor med
Jonas Eliasson och blasare.
Kérévning for alla som wvill
k1. 9.00.

2 ONSDAG
13.00 Adventssanger. Eku-

menisk samling i Kyrkan vid
Brommaplan.

6 SONDAG — 2:a i advent
Guds rike ar nara

11.00 Missionsgudstjnst.
Lennart Halfvarson,
kyrkostyrelsen, Tuija Hilding-
Rydevik, sing. Insamling till
mission i andra linder.

13.00 Forsamlingsméte

9 ONSDAG

15.00 Obs tiden! Luciafirande
tillsammans med barnkéren
Abrakadabra och Musi-
kalkoren.

19.00. ”En héllbar jul”

en samtalskvill om hur vi
overlever julen med hedern i
behall.

12 LORDAG

18.00 Luciafirande med
Abrakadabra, Musikalkoren
och Matt.5:15. Linda Carlberg
och Kalle Sj6holm.

13 SONDAG - 3:e i
advent Bana vig for Herren
11.00 Gudstjanst. S6ndagss-
kolans julspel. Utgangskollekt
till Ny Gemenskap.

13.00 Séndagsskolefest

6

20 SONDAG - 4:e i

advent Maria — Herrens
moder

11.00 Gudstjanst. Julen
sjunges in, Par Lewin
Ronnis, Canta Felice, All-
sangsorkestern med Linda
Carlberg.

24 ONSDAG — Julafton
11.00 Julb6n. Familjerna
Carlberg och Karsberg,
23.00 Midnattsmissa. Pir
Lewin Ronnas, julkéren.
Korovning for alla som vill
kl. 22.00.

Gister fran Kyrkan vid
Brommaplan.

26 FREDAG -
Annandag jul Martyrerna
11.00 Missionsgudstjinst.
Joakim Wohlfeil. Lars
Ingelstam, sing. Insamling
till mission i andra linder.

27 SONDAG -
sondag e. jul. Guds barn
11.00 Gudstjanst 1
Kyrkan vid Brommaplan.
Per Westblom

30 ONSDAG

13.00 Julkalas. Julmat och
program.

Anmalan senast 21 decem-
ber tel. 80 20 70.

_JANUARI
| TORSDAG — Nyars-
dagen | Jesu namn
17.00 Ekumenisk freds-
gudstjinst i Kyrkan vid
Brommaplan. Torbjérn

Gustavsson. Magnus
Rydevik, trumpet.

Biltjanst: Behéver du skjuts till kyrkan? Ring
tel. 08-80 20 70 nagra dagar i forvig.

3 SONDAG - sondag e.
nyar Guds hus

11.00 Gudstjanst. Karin
Fritzson, Filippa Magnusson,
sang,

10 SONDAG - forsta

sondagen e. trettondagen
Jesu dop

11.00 Gudstjinst. Petter
Jakobsson, Jonatan Laes-
tander, sdng,

I3 ONSDAG
13.00 Froding i ord och ton,
Rune Forsbeck, pastor

16 LORDAG
19.30 SMU:s julgransplun-
dring, intride.

17 SONDAG - andra

sondagen e. trettondagen
Livets kalla

9.30 Musikgudstjanst f6r sma
och stora. Sofia Karsberg
och Lena Uggla.

11.00 Nattvardsandakt. Par
Lewin Ronnis.

18.00 Vem ir din Jesus? En
kvallsgudstjinst runt Jonas
Gardells bok Om Jesus.
Ingrid Engback, Thore
Kennestad.

20 ONSDAG
13.00 Bibelsamtal, Pir Lewin
Ronnas

23 LORDAG
17.00 Vindens Vanners
vintetfest.

24 SONDAG - tredje

sondagen e. trettondagen

Jesus skapar tro
11.00 Ekumenisk Gudstjinst.

Morgonbén runt ljusgloben
— tisdagar kl. 9.00.
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Anita Elweskiold, prist i St:a
Birgitta, Canta Felice.
Sondagsskola

27 ONSDAG
13.00 Pensionarstéreningens
arsmote

31 SONDAG - fiirde

sondagen e. trettondagen
Jesus ar vart hopp

11.00 Gudstjdnst. Lia Anders-
son, Kalle Prembick och Calle
Svanell, sing;

13.00 SMU:s Arsméte

3 ONSDAG

13.00 Kommunikation inom
Svenska Missionskyrkan,
Gunilla Hjelmaker, kommuni-
kationschef.

19.00. Vigar till visdom. Stefan
Einhorn berittar om sin sen-
aste bok och svarar pa frigor.
Bokférsiljning.

7 SONDAG - Kyndelsmas-

sodagen Uppenbarelsens ljus
9.30 Musikgudstjinst f6r sma
och stora. Sofia Karsberg och
Lena Uggla.

11.00 Gudstjinst. Pir Lewin
Ronnis, Fredrik Jaderlind, sdng.
Kyrkkaffe i kretsarna med
samtal infér forsamlingens
arsmote.

10 ONSDAG

13.00 Hur 4r det att arbeta som
ambassador i Zambia? Lars
Ronnis, UD, tidigare ambas-
sador i Zambia.

I3 LORDAG

15.00 Férsamlingens arsméte,
Rikfrossa.

Lis mer pa hemsidan:

www.abrahamsbergskyrkan.se

|4 SONDAG - Fast-

lagssondag Kirlekens vig
11.00 Gudstjianst med
nattvard. Pir Lewin Ron-
nds. Ungdomskéren Matt.5:
15. Férb6n {61 de valda.

I8 ONSDAG

13.00 Vad ir Friskis & Svet-
tis? Anna Iwarsson, general-
sekreterare.

21 SONDAG - forsta

sondagen i fastan
Provningens stund

11.00 Gudstjinst.

Helen Friberg, distrikts-
forestindare. Barnkoren
Abrakadabra och Musi-
kalkoren. S6ndagsskola

24 ONSDAG

13.00 Fran Ungdomskéren i
Virnamo till Adolf Fredriks
tlickkor. Bosse Johansson,
kordirigent.

28 februari — 6 mars, Till-
sammansliger i Hassela

28 SONDAG - andra

sondagen i fastan Den

kampande tron
11.00 Gudstjanst. Lars
Ingelstam, Johan Wennlund

med blasargrupp.

 MARS

3 ONSDAG

13.00 Den gémda och
glémda staden Machu Pic-
chu — om en annorlunda
julvandring pa Inkaleden i
Peru. Ake Jansson, pastor.
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5 FREDAG

18.00 Virldsbéndagen.
Ekumenisk gudstjanst i St:a
Eugenia katolska kyrka.

7 SONDAG - tredje

sondagen i fastan
Kampen mot ondskan

11.00 Gudstjanst. Karin
Fritzson, singare frin tillsa-
mansligret 1 Hassela.

8 MANDAG

18.00 Firande av den Inter-
nationella Kvinnodagen.

Vi firar f6r att starka sam-
hérighet, hopp och handling.
Knytkalas. Se notis!

|0 ONSDAG

13.00 Att vara manniska
— om minniskosyn, Ake
Jonsson, teol. dt, pastot.

|2 FREDAG

19.00 Harry Martinssons
dikter i ny drdkt. Gunnar
Breving, Pernilla Jennervall
och Capella Mixtura frin
Orebro. Servering. Insamling
till Diakonia.

|4 SONDAG — Midfas-
tosondagen Livets brod
9.30 Musikgudstjanst f6r sma
och stora. Sofia Karsberg
och Lena Uggla.

11.00 Gudstjinst. Bertil
Hoégstrom. Pernilla Jenner-
vall, Helena och Petter Jen-
nervall och Linda Carlberg;

|7 ONSDAG
13.00 Bibelsamtal med Pir
Lewin Ronnis, pastor.

#® Forsamlingens studier och kulturprogram

aam
Bilda®

sker i samarbete med Studieforbundet Bilda.



Med gladje och Gud
pd barnhemmet

Pa "Hoppets Ljus” i Venezeuela far Lovisa Axels-
son fran Abrahamsbergskyrkan uppleva gladjen av

att mota en helt ny kultur och helt andra utman-

ingar i livet.

Ah tink s& nervos jag
var den 9 augusti. Jag
satt pa golvet i mitt egna
rum i Sverige och hade

precis packat firdigt den
ryggsick med allt det jag
skulle ha med mig till
andra sidan jorden.
Dagen dirpa var det
dags att siga hejda till att
ha ett eget rum, varm-

vatten i duschen, egen
dator, tunnelbana, sven-
ska spriket, den svenska
avvaktande och individu-
alistiska kulturen, familj,
vinner och mycket annat.

Mycket virme
Men istillet skulle jag
vilkomnas av den fuktiga
venezolanska virmen, den
Oppna
kulturen
dir tid ar
mycket
relativt,
10 barn,
Hugo
Chavez
och alla
de andra
saker
som
goms
ienny
kultur.
Alla

mojliga olika sorters
kinslor tringdes i min
kropp. Spanning fér hur
allt ska g4, rddsla infor
kulturkrockar och spriks-
varigheter, glidje infor att
det dntligen dr dags att dka
och tacksamhet for att jag
hade fitt den hir méj-
ligheten att resa ivig.

Avligset

Ack sa avligset det kinns
nu! Nu bor jag hir. Jag bor
i Venezuela. Jag bor pi
barnhemmet ”Luz de Es-
peranza” — Hoppets Ljus,
i Puerto la Cruz i ett litet
rum med tre andra tjejer
och en bibis.

Hir har jag drémt om
att jag skulle f4 vara.

Det ir oerhért span-
nande att fa delta i en an-
nan kultur s som jag far
gbra hir. Att fd lira sig att
laga deras typ av mat, att
fi ldra sig deras sprak och
lokala uttryck, att fa se hur
deras gudstjinster gar till.

Allt f6r hushallet
I mina uppgifter ingar allt
ifrdn att hjilpa barnen



med lixorna, leka och byta
blojor till att stida, diska
och laga mat. Allt som
behéver goras i ett hushéll
alltsa.

Tio barn

Jag har bott hir i ungefir
tva och en halv minad nu,
men det kiinns som att jag
varit hir lingre. Har bor
det tio barn i dldrarna nio
manader till 14 4r,

Barnen har foraldrar
som inte vill eller kan ta
hand om dem av olika
skil, ofta har de problem
med alkohol och droger.
Men barnen har det
mycket bra hir, sa otroligt
mycket bittre dn de minga
barn som bor pa gatan

och inte har haft turen att
fa komma och bo i det har
fina hemmet.

Tar del av glidjen

Det glidjer mig att fa ta
del i den glidje och kirlek
som finns hir. De stora
barnen hjilper de smi, det
dansas, sjungs, leks och
pratas.

Barnhemmet drivs av
ett par som bor hir 1 huset
med sina tre dottrar. De ar
vildigt 6dmjuka och siger
att allt de har 4stadkom-
mit ar tack vare Gud. Nar
man forsoker berdmma
eller tacka dem si hinvisar
de alltid till Gud och siger
att allt 4r Hans verk. Gud
ar den som driver det har

barnhemmet.

Kristus priglar hela de-
ras vardag. Man lyssnar pa
kristen musik, pratar ofta
och mycket om Gud och
religion, det halls andakt
pé kvillarna ddr barnen far
lira sig mer om Jesus och
Bibeln.

Nir man hilsar pa
ndgon eller sdger hej dd
ligger man ofta till ”Gud
vilsigne dig” och man
tackar Gud for maten och
allt annat som man vilsig-
nats med under dagen.

Jag tackar for att jag har
fatt mojligheten att fa delta
i allt det underbara som
arbetet pd detta barnhem
innebir.

/Lovisa AXELSSON



Trygga Trygves

Chilikvall

Klockan dr 18:30 och
tonarsledarna borjar
ansluta i Abras kok for
gemensam middag och
genomgang infor kvillens
program. Det dr Markus
och Daniel som lagat
Chili con carne med extra
betoning pa chili eftersom
programmet for kvillen
ir chiliinspirerat, ”Trygga
Trygves Chilikvall”.

Ikvill kan tondringarna
vilja mellan olika aktiv-
iteter. I koket kan man,
”baka med kocken Daniel”
och i férsamlingssalen dr
det, ”chill med Markus”
och i tonarsrummet dr
det, ”filmmys med Peter”.
Det finns dven en spel-
hérna dir man far vilja
och vraka bland flera olika
sillskapsspel. Hir erbjuds
dven en forstahjilpen-kurs

f6r den som vill fa lite
repetition eller bara
ldra sig mer.

Efter ndgon timme
har de flesta tonérin-
garna samlats vid
filmmyset men flera
stannar och spelar spel
med ndgra ledare uppe
1 Férsamlingssalen.

Pl6tsligt hors hoga
toner fran koket, dir
star Filippa, Daniel

Lo l
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! Att fa sjunga med i Chessltarna gor det
och Simon och stidar b&de roligare och lattare att stdda tycker

till de vackra tonerna Filippa, Carro och Daniel.

fran musikalen Chess
med Tommy Kot-
berg och Helen Sjéholm.
”Musiken gor det roligare
att stidal” siger Daniel
1 pausen mellan ldtarna.
Filippa instimmer.

Framit halvelva samlas
alla i kyrksalen f6r andakt,
hir finns plats for eftertan-

ke och bon, vi tinder ljus
och sjunger tillsammans.
Kvillen avslutas med det
fika som tonaringarna
sjdlva har tillverkat och
ytterligare en film nere
vid filmmyset.

/DANIEL NiLssoN

Tillsammans i tYStnad — ett dygns retreat pa Koviken

Fredag — 16rdag
26-27 mars 2010

Pi retreaten delar vi nuet
med varandra, i ett dygns
tystnad och stillhet. Vi
behover andrum, stilla
retrittplatser dit vardagens
stress och brus inte nar.
Vi behover tid f6r moten
pa djupet, med oss sjilva,
med andra minniskor,

med tystnaden, med Gud.

Under dygnet pd Ko-
viken samlas vi till malti-
der, och till meditationer
f6r den som vill. Resten av
dagen disponerar du fritt.
Du kan sitta i ett tyst horn
och tinka dina egna tan-
kar, eller meditera, be eller
ta en promenad, skriva,
lisa eller vila.

Tiden idr din, om du ger

dig tid fOr att stanna upp.
Vdlkommen till retreaten!

Retreatledare: Eva Dan-
neholm, pastor i Nacka
missionsférsamling.

Fran Abrahamsberg-
skyrkan medverkar dven
Pir Lewin Ronnas och
Karin Fritzson.

Mer information kom-
mer under varen.




Dop

ANDERS GUSTAV JONATAN
LyckeBoRrG, fodd den 12 juni
2009. Son till ANDERS och MALIN
LyckerorG. Doptes i samband
med gudstjansten den 20 sep-
tember 2009.

IRIs ANNA MARGIT STEVEMAR fodd
den 18 Juni 2008. Dotter till
ANDREAS STEVEMAR och MAD-
eLEINE CARLSSON. Doptes den 26
september 2009.

Férsamlingsboken

Utflyttade
ANDRE BErRTILSSON, till Lulea Mis-
sionsforsamling.

Adressandring

SARA FURUHAGEN
Bjornsonsgatan 143, 168 44
Bromma. tel. 073-906 14 39.

GuN och RoLF AJNEFELT, Turb-
ingrand 9, 176 75 Jarfilla, tel.
08-36 56 33.

Overforingar
upphor

STYRELSEN INFORMERAR:
Staende 6verforingar fran
andra banker till Nordea
plusgiro kommer att
upphora. De som har
sadana 6verforingar till
pg ombedes dndra till
férsamlingens bankgiro
5360-2330 eller till f6rsam-
lingens konto i Handels-

banken:
SHB 6170-79 226 841.

Hostmarknaden
Som vanligt var det host-
marknaden en lyckad dag;
Mycket folk, god mat, bra
program, god stimning
och ménga aterseenden.
Det ekonomiska resulta-
tet blir ca. 100 000 kr: ett
bra resultat! Under dagen
samlades det ocks3 in Gver
6 000 kr till Diakonia.

Vi tackar kommittén
och alla ni andra som har
lagt ner sd mycket arbete
for att gbra dagen mojlig.
Och ser redan fram emot
nasta.

Forfattarbesok av
Stefan Einhorn
Den 3 februari kI 19.00
far Abrahamsbergskyrkan
besok av forfattaren Stefan
Einhorn. Stefan kommer
att tala om ”Vigar till vis-
dom” vilket ocksa3 4r titeln
p4 hans senaste bok.
Visdom — det kan lata
som nagot ouppnaeligt,
gammaldags och passé.
Idag talar vi hellre om
flexibilitet, kompetens och
att vara smart. Inget kunde
vara mert fel, menar Stefan
Einhorn som i sin nya bok
pa ett hogst konkret och
nira sitt ger rad om hur
vi alla kan vixa i visdom.
” Aldrig tidigare 1 min-
sklighetens historia har
tillgdng till visdom varit sd
viktig och angeldgen. Vi
lever i en tid nir individen
pa ett unikt sitt har moj-
lighet att paverka sitt eget
(och andras) liv — bade de
stora omvirldsfrigorna
och i den nira vardagen.”
Kwvallen ir en del av vir
programserie Ett hallbart
Abra — En hallbar varld.

Vdra drsmoten
Abrahamsbergskyrkans
férsamling har arsmote
l6rdagen den 13 februati
kl.15.00.
Pensionirsféreningen har
arsmote den 27 januari
k1.13.00.

SMU i Abrahamsbergskyt-
kan har arsméte sondagen
den 31 januari k1.13.00
Handikappseglarklub-
ben Vindens Vinner har

arsméte séndagen den 21
mars kl1.14.00.

Tjejer, damer,
tanter,
gummor

7 alla dldrar

Internationella
kvinnodagen
8 mars

Kvinnor,

hir — lingt borta,
olika — lika.

Kan vi lara av varan-
dra?

Kan vi stotta varan-
dra?

Intro: Amanda Wit-
tén m.fl.

Knytkalas fran 18:00
Ta med ndgot matigt,
litt eller sott.

Dricka, kaffe och te
finns.

Kostnad 20 kronot.

Vdlkommen!




PORTO BETALT

Gul i @8

|Zadvent : 29 nov ££ 11.00 - OMiisoa + kér

2 advent : 6 dec &£ 11.00 %WA@.

3 advent : 13 dec ££ 11.00 - Sudokidinet.
55@%&

4 advent : 20 dec &£ 11.00 - Qua%'am)c
Canta® Felice

Julafton &€ 11.00 - Gulbisn
24 december £f 23.00 - DMidnattomiosa

Annandagen £f 11.00 - DMlissiono-
26 december gudstjdnot

\

Oppet Barn- och ungdomsansvarig Plusgiro-konton:
4 B Forsamlingsexpeditionen Sofia Karsberg Foérsamlingen: 19 20 42-0
N 4 Sikrast nar du oss pa plats ~ Mobil: 073-972 07 82 SMU: 35 25 64-9
eller i telefon. Missionskonto: 50 69 60-4,
Abrahamsbergskyrkans forsamling Tis, tors, fre 10-12 Forsamlingsmusiker Svenska Missionskyrkan,
Bivervigen 45,168 30 Bromma Samtal med pastor eller Linda Carlberg ange forsamling nr 2502
) . Mobil: 070-722 52 77. Koviken: 24 94 22-7
Telefon 08-80 20 70 diakon enl & k per telefon . . Pensiondrsforeningen: 32
Fax 08-80 20 73 Pastor och Forsamlingens ordférande 60 22-1

Mobiltelefon 0704-53 79 47 Lars Axelsson, tel 08-25 67 08

forsamlingsforestandare Handikappseglarklubben

Telefon till kok och SMU-rum Par Lewin Ronnds SMUss ordfarande Vindens vinner: 8| 33 85-2
08-25 80 73 Bost: 08-768 89 92 -

Moa Mellbourn, tel 0709-148 034 Adressindring meddelas
e-post: abra@abrahamsbergskyrkan.se Diakon skriftligt till expeditionen

Karin Fritzson Pensiondrsforeningens ordf .
Abras hemsida: www.abrahamsbergskyrkan.se Bost 08-80 81 89 Helena Johannesson De anstilllda har
. ost Ue- ! i regel lediga mandagar.

Kontakt: webbmoster@abrahamsbergskyrkan.se tel: 08-585 009 09

J




