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Jenny sjunger ut
Hela veckan leder
Jenny Nilsson bade
vana och ovana
kérsangare.

Globala veckan Lyckat resultat

I hést far Abra I Bukarest bedriver
fint besok for att projektet RUTH en
uppmirksamma det skola for ungdomar.

globala arbetet.
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Ledare

Skola, tro och liturgi

Vi lar oss under hela livet, om vi vill och har forutsattningar. Equmeniakyrkans inter-
nationella insamlingskampanj kring arsskiftet har i ar rubriken ”’Lat oss sprida hopp”.
Det handlar om och fokuserar pa lirande — for barn och ungdom, for analfabeter
och vuxna, pa utbildning av pastorer, och tillsammans med olika samarbetskyrkor i
hela varlden.

| visionen for Abrahamsbergskyrkan heter det med aktuell anknytning till den har
kampanjen:

*Vi vill utmanas av evangeliet att i ord och handling ta ansvar for vdara medmdnniskor
och vdr omvrld.

*Vi vill att sondagen och gudstjédnsten ska fa vara ett tillfdlle dédr vi méter Gud och
varandra, hdmtar kraft och fdr undervisning.

Efter drygt ett ar i tjanst i Abrahamsbergskyrkan haller jag pa att fa min — fortsatt
osaker och personlig — bild av gudstjanstlivet.

Jag ser gladjen, uppskattningen av att vara med i delandet i gudstjansten.

Samling, tilltal, delande och sandning ar gudstjanstens fyra floden.

Vi har i Abra en mycket stark forsamlingssang och en tydlig uppskattning av ge-
mensamma vaxellasningar av boner, inledningsord, sandningsord och valsignelser.Vi
har en bra rytm i gudstjanstordningen.

Hur och om det sker nagon personlig och gemensam forandring, fornyelse och ut-
maning i vara gudstjanster har jag svarare att lasa av. En allman forsiktighet att prata
om tro i forsamlingen har jag mott. Ar det ovana eller osikerhet pa vad tron ar och
betyder? Kontinuerlig undervisning kan da vara stirkande botemedel.

Det som jag ar mest forvanad over att det inte ar fler pa vara gudstjanster! Nar
de nu dr sa bra planerade, forberedda och genomforda.  me— ————————
Visst, det finns lite mer att jobba pa och visst finns '
manga forklaringar till att gudstjanstdeltagandet ar lagt,
ocksa dver lag i Sverige.

Men ska tron fa vixa behover vi gudstjanstgemenskap
och undervisning. Sa att vi kan fortsatta sprida hopp.
Hoppet som ar grundat i vad Gud har gjort for oss
genom Jesus Kristus.

Valkommen till gudstjanst och valkommen att vara
med och sprida hop!

Lasse Vallmoss,
forsamlingsforestandare

livet i Abrahamsbergskyrkan

Redaktor: Anders Mellbourn Ansvarig utgivare: Bertil Hogstrom

Layout: Magnus Hoij Omslagsfoto: Elisabeth Haag
Nésta Livet kommer i slutet av mars 2019. Manusstopp: 1 mars 2019
E-post: livet@abrahamsbergskyrkan.se
Tryck: V-Tab
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Globalt slut pa areti Abra

Demokratins och civil-
samhallets betydelse
for en hallbar, fredlig
varld star i centrum,
nar kyrkornas globala
vecka firas gemensamt
i Abrahamsbergskyrkan
och Vasterleds forsam-
ling.

Béide Georg Andrén frin
Diakonia och journali-
sten och Martin Luther
King-pristagaren Martin
Schibbye kommer till
Abrahamsbergskyrkan.
Det blir ocksi gemensam-
ma gudstjinster i for-
samlingarnas kyrkor och
bibelsamtal.

I 4r 4r det sista dret som
Kyrkornas globala vecka
arrangeras av Sveriges
kristna rad. Det borjade
pa 1970-talet som eku-
meniska u-veckan och
har varit en form att
stimulera och kanalisera
ett samlat internationellt
rittviseengagemang i
Sveriges kyrkor. Ocksa
for att ge inspiration
till fortsatt arbete kom-
mande ir i andra former i
Bromma kraftsamlar i host
Abrhamsbergskyrkan och
Visterleds forsamling.

Temat 4r mal 16 av

FN:s totalt 17 globala mal

Martin Schibbye kommer till
Abrahamsbergskyrkan

infor 2030, “fredliga och
inkluderande samhillen”.
Torsdag 22 november talar
Georg Andrén i Abra om
hur vi kan gora skillnad.
Georg ir ny general-
sekreterare for bistands-
organisationen Diakonia
(dir Equmeniakyrkan ar
storsta huvudman) och har
tidigare varit svensk am-
bassadér i Guatemala och
arbetat med internationell
ekonomi i Svenska kyrkan,
pa UD och pa Sida.
Sondag 25 november
avsluts globala veckan med
fredsfest i Abra med musik
och mat dir Martin Schib-
bye dr huvudtalare. Martin
blev mycket uppmirksam-
mad nir han och kollegan
Johan Persson fingslades

under en reportageresa

till motstandsrorelsen i
Etiopien. Tillsammans har
de skildrat fingelsetiden i
boken 438 dagar. For sina
insatser for fred, rittvisa
och en nyhetsférmedling
som ger plats for de utsatta
och tystade fick han 2017
Martin Luther King-priset
som delas ut av Kristna
fredsrérelsen, Equmen-
iakyrkan och Sveriges
kristna rad.

Under advent, jul och
nyar f6ljer sedan i Abra
insamlingsperioden for
Equmeniakyrkans inter-
nationella arbete med
sarskilda kollektgudstjin-
ster andra advent och
Annandag jul. Equmenia-
kyrkan har samarbete och
fasta kontakter med kyrkor
i 28 linder och i 4r ar
utbildning huvudtema for
insamlingen med rubriken
”Lat oss sprida hop”.

ANDERs MELLBOURN

Globala veckan
Lis mer pa webben:

hitps:/fwww.svenska
kyrkan.se/vasterled
lkyrkornas-globala-
vecka-2018

https:/lequmeniakyrkan.
selinternationell-
insamling
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Jenny tar ton

Valkant, men garna

lite utmanande. For-
samlingsmusiker Jenny
Nilsson hittar girna pa
nytt i sina grupper.

Ma bra-kéren for dag-
lediga triffas varje
méndag. Det idr en ny kor
som Jenny Nilsson har
startat. De borjar med lite
gympa, och ovar rost-
teknik. De flesta singer 4r
kinda, nigra ir nya. Ingen
stimsing, men kanske
kanon, berittar Jenny.

— Koéren ska vara oppen
for alla. Det 4r minga som
inte sjungit pd linge men
som tycker om musik. Det
ir bevisat hilsosamt att
sjunga, och att sjunga till-
sammans med andra. Jag

Jenny Nilsson
Uppvuxen i EFS

Bor i Villingby, med
maken Erik och barnen
Simon, 9, Hanna, 5,
och Noomi, 4 ir

36 ar

Vilken kinsla fir du

av musik? Alla kinslor,
det dr det som ir s
fantastiskt. Man kan
kinna allt. Jag dr inte
sd bra pd att prata infor
folk, men musiken ir
ett annat sprik.

som dlskar att sjunga vill
att alla ska fa uppleva sing
och musik, siger hon.

Jenny Nilsson ir sang-
pedagog, ursprungligen
fran Ornskoldsvik. Hon
arbetade som kulturpeda-
gog i Goteborg med
sprikutveckling for barn
nir hon fick jobb i Abra
for sju dr sedan.

For ett ar sedan tog hon
ledigt fran kyrkokéren
Canta Felice. Nu jobbar
hon mindre kvill och helg
och har kunnat starta den
nya koren. Annars dr det
mest barn Jenny triffar
under veckorna.

I motet med de rikeigt
smé barnen, pa smabarns-
musiken, blir det tydligt
hur musiken beror dnda
fran rikeigt tidig dlder.

— Barnen ir alltid skep-
tiska forsta gangen. Nista
gang de kommer hit vet
de vad som ska hinda. De
bérjar skratta och kin-
ner igen singerna. De gor
rummet till sitt. Det blir
deras arena och musiken
ar for dem. Det dr hiftigt,
sdger hon.

P4 torsdagskvillar ar det
varmt i férsamlingssalen.
Skor pa golvet i entrén,
korv i kastrullen och en
och annan uppvirmd

middagslada. Plotsligt

Musik varje vecka

Sjung och ma bra!

Kor for all daglediga.

Maindagar 13.00-15.00

* Kyrkokoren Canta Fe-
lice. Tisdagar 19.00-
21.00

* Smabarnsmusik, barn
0-3 4r. Onsdagar
10.00-10.35

¢ Korlek, barn 3-6 ar.
Torsdagar 16.45-
17.30

* Barnkoren Abraka-
dabra, barn i for-
skoleklass och lagsta-
diealdern. Torsdagar
18.00-18.45

* Musikalkéren, nu
Singsalabim, arskurs
4-8. Torsdagar 19.00-
20.00

* Ungdomskéren, fran
arskurs 9. Fredagar
18:00-19:30

dyker Krister Iwarsson upp
med sin basfiol, for att
snart ta trapporna ned till
barnkoéren.

Minga av barngrupper-
na, och barnens forildrar,
triffas pa torsdagar. Jenny
Nilsson rekommenderar
forsamlingsmedlemmar
som inte redan varit dir
att hilsa pa. Och tvir-
tom, hoppas hon att fler
barnfamiljer far uppleva



mojligheten till reflektion i
sondagsgudstjinsten.

— Det ir tvé olika slags
gudsmoten, siger hon.

Jenny och dem hon
jobbar med strivar efter att
alla samlingar i kyrkan ska
vara en gudstjinst i mini-
format, berittar hon.

— Vi har en inled-
ning dir vi mots och ser
varandra. Nir vi sjunger
s pratar vi om texterna. |
bista fall blir det en form
av predikan och si har vi
en bon pa slutet. Varje
samling har sin puls och
sitt uppligg.

Sverige har linge varit
ett korland. Men kérlivet
har férindrats. 1960-,

Foto: BieBl PREMBACK
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70- och 80-talens manga
och stora kérer har gradvis
ersatts av kortare kérpro-
jeke.

Det finns manga
fordelar med avgrinsade
musikprojekt, tycker Jenny
Nilsson. Det kan bli hog
musikalisk kvalitet och
ar en sirskild gemenskap
slutfora ett projeke tillsam-
mans.

— I en kor som triffats
linge smalter rosterna
samman och det blir en
gemensam andning och
puls. En kor kan bli ett

instrument, nagot annat
dn 20 solosangare.

Jenny gor girna sma
projekt i grupperna. I
véras jobbade barnkoren
Abrakadabra med im-
provisation och rytmer,
men Jenny ar inte siker
pa i vilken utstrickning
de la mirke till det. Och
Musikalkéren har bytt
namn till Singsalabim och
satt upp en musikal om att
vara efterf6ljare i vardagen.

— Det var nog min idé
for ate det ar s roligt att
prata med barnen och
héra deras tankar. Vi skrev
text och utifran det skrev
jag musik. Jag hittade
nagon sing som passade
in, men de mesta har jag
skrivit sjalv.

Hon har ocksa skrivit
sangen Vi ir alla Guds
barn som ir en del i varje
sondagsgudstjinst.

— Jag tinkte att det var
bittre att fundera pa vad vi
ville ha och skriva utifran
det. Det ir inte alltid barn
med i gudstjdnsten men vi
vill att barn ska vara en del
av gudstjinsten. Egentli-
gen ir vi alla barn och vi
sdger att vi ir Guds barn.
D3 dr det inte sa konstigt
att sjunga om att man
varit barn, oavsett om det
ar i ett eller hundra ar som
texten gar. Och d4 fick det

bli den texten.

ERIKA WERMELING
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Bilgjanst: Behover du skjuts
till kyrkan? Ring 08 87 38 64,
fam. Stigwall.

Samling vid ljusgloben varje

tisdag morgon kl 09.00.

18 SONDAG - Sondag
fore domsondag Vaksamhet
och vantan.

11.00 Gudstjinst med
inledning av globala veckan.
Kyrkoherde Peter Triisk,
Visterleds forsamling, Helen
Akerman. Ungdomskéren.
Jonas Eliasson.

20 TISDAG

12.30 Veckomassa i St:a Bir-
gitta kyrka.

13.00 — 14.00 Bibelsamtal i
St:a Birgitta kyrka. Att smaka
pa det som kommer. Anita

Elweskiold.

21 ONSDAG

13.00 Mitt pa dagen triff.
Samtal om liv och tro.
Hallbart forvaltarskap. Lasse
Vallmoss

22 TORSDAG

19.00 Hur gor vi skillnad?
Georg Andrén, general-
sekreterare pd bistindsorgani-
sationen Diakonia.

25 SONDAG — Dom-
sondagen Kristi aterkomst
11.00 Gudstjdnst. Lasse
Vallmoss, Lars Axelsson Kéren
Canta felice.

16.00-19.00 Fredsfest!
Medverkande Journalisten
Martin Schibbye.

Sing o Songwritern/artisten

Maria Almlév. Servering.
Andakt. Anmalan!

28 ONSDAG

13.00 Mitt pa dagen triff.
Sopplunch med "Mina 6nske-
dikter”.

2 SONDAG - Forsta
advent Ett nadens ar

11.00 Gudstjinst med
nattvard. Maria Ost, Lasse
Vallmoss. Adventskor, Jonas
Eliasson. Utgingskolleke till
kyrkans nya tak

5 ONSDAG

13.00 Mitt pa dagen triff.
Sanger i advent. Visterleds
forsamlingshem och S:t

Ansgars kyrka, Alvik.
9 SONDAG —Andra ad-

vent Guds rike ar nara

11.00 Gudstjanst med inter-
nationellt fokus. Thelly Mu-
longo, Lasse Vallmoss. Kéren
Bisi Kongo sjunger. Insamling
till Equmeniakyrkans interna-
tionella arbete.

10 MANDAG
19.00 Kick-off-triff infor
Vinternatt. Se s 10.

2 ONSDAG
15.00 Mitt pa dagen triff.

Lucia kommer.

|5 LORDAG

16.00 Luciakonsert. Kor-
erna: Koérlek, Abrakadabra,
Singsalabim, Ungdomskéren.

Insamling till AbraUng.
16 SONDAG - Tredje

advent Bana vig for Herren

11.00 Gudstjinst med julspel
och julens singer. Maria Ost.
Koren Canta Felice. Utgangs-
kollekt till Ny gemenskap.

I8 TISDAG
9.00 Morgonbén vid ljus-
globen. Terminsavslut.

23 SONDAG - Fjirde
advent Herrens moder
11.00 Julandakt. Maria Ost,
Jenny Nilsson sjunger.

24 MANDAG - Julafton
11.00 Julbén kring krubban
Maria Ost, Jenny Nilsson
23.00 Midnattsmissa. Den
heliga natten. Maria Ost, Pet-
ter Jakobsson

26 ONSDAG —Annandag
jul

11.00 Julgudstjinst med inter-
nationellt fokus. Eva Larsen.
Lasse Vallmoss. Insamling till
Equmeniakyrkans internatio-
nella arbete.

28 FREDAG
13.00 Mitt pa dagen triff.
Julfest med knytkalas! An-

milan.

30 SONDAG - Sondag
efter jul Guds barn

11.00 Gudstjanst. Lasse Vall-
moss, Christoffer Karsberg.

| TISDAG- Nyarsdagen
17.00 Ekumenisk Fredsguds-
tjanst i S:ta Ragnhilds kapell-
fors, Drachmannsgatan 2.
T-Islandstorget. Arr: Bromma
ekumeniska rad.
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6 SONDAG —Trettondag
jul Guds Harlighet i Kristus
11.00 Gudstjinst med
nattvard. Lasse Vallmoss,
Ingegerd Danielson. Lars
Ingelstam

8 TISDAG
9.00 Morgonbén vid ljus-
globen. Terminsstart.

13 SONDAG - |:a sénd
efter trettond. Jesu Dop
11.00 Gudstjinst med alla
aldrar. Arne Fritzson, Maria
Ost. Jenny Nilsson

[ vecka 3 borjar Abra Ungs
verksambet for barn och ung-
domar for terminen.

14 MANDAG

19.00 Férvirrad demokrati.
Studierddet inbjuder till
samtalskvill om liget.
Anders Mellbourn, Lasse
Vallmoss m fl

|6 ONSDAG

13.00 Mitt pa dagen triff.
Vad hinder pd Kuba? Tro
och politik! Lasse Vallmoss
med intryck frin en resa.

20 SONDAG - 2:a s6nd

efter trettondagen Livets
kalla

11.00 Gudstjdnst.
Kyrkoherde Peter Triisk,
Visterleds forsamling, Lars
Axelsson. Elina Lyckeborg

23 ONSDAG

13.00 Mitt pa dagen triff.
Det 4r ens skyldighet att hal-
la glidjen vid liv! En stund

med Hasse & Tages tankar

o toner. Anders Andersson,
Annelie Korsfeldt och Robin
Taubert.

18.00 Ekumenisk kvills-
gudstjinst i Famnen.
Stopvigen 120. T-Bromma-
plan. Arr: Bromma ekume-
niska rad.

26 LORDAG

11.00-12.00 Information
infér Konfirmation 2019.
18.00 Vindens vinners mid-

dag i Abra.

27 SONDAG - 3:e sénd

e trettondagen Jesus skapar
tro

11.00 Gudstjinst.

Lasse Vallmoss, Maria Ost.
Sang: Anders Lyckeborg

30 ONSDAG
13.00 Mitt pa dagen traff.

Arsmote for Abra Senior

FEBRUARI

3 Sondag — Kyndelsmas-
sodagen Uppenbarelsens ljus
11.00 Gudstjanst m natt-
vard. Tack- och fo6rbon for
alla f6dda, barnvilsignade
och dépta barn under aret.
Maria Ost, Lasse Vallmoss.
Ko6ren Canta Felice

6 ONSDAG

13.00 Mitt pa dagen triff.
Kvinnan som red 6ver Hi-
malaja — Margareta Hook-
Wennfors berittar om sin

mamma missioniren.

8 FREDAG
18.30 Abra Ungs arsméte

10 SONDAG - 5: e sond
e trettondagen Sadd och
skord

11.00 Gudstjdnst. Lasse
Vallmoss. Kéren ArtSong

13 ONSDAG
13.00 Mitt pa dagen triff.
Samtal om tro och liv med
Lasse Vallmoss.

|16 LORDAG
Region Stockholm ordnar en
barnkérdag i Abra.

17 SONDAG - Septuag-
esmia Nad och tjanst

11.00 Gudstjdnst. Insamling
till pastors- och diakonut-
bildningen. Anna Lang]ott.
Ungdomskéren

20 ONSDAG

13.00 Mitt pa dagen-triff.
Ickevald och fredskultur —
personligt och politiskt med
Margareta Ingelstam.

24 SONDAG - Sexag-
esima Det levande ordet
11.00 Gudstjinst. Lars
Ingelstam, Gun-Britt Adolfs-

son Thorson. Ingrid Eng-
back

| FREDAG

14.00 Virldsbondagen. Eku-
menisk samling i Visterleds-
kyrkan

Kalendariet fortsitter
pa sidan 9

Forsamlingens studier och kulturprogram sker i samarbete Bilda
med Studieférbundet Bilda.




RUTH forandrar pa sikt

RUTH ar ett arbete
for hjalp till sjalvhjalp
for socialt utstotta och
inte integrerade EU-
medborgare i Rumani-
ens huvudstad Bukar-
est.

— Virt arbete tror vi pd
sikt kommer att férin-
dra forutsittningarna for
romerna, dem som vi
moter nu och, dnnu trolig-
are, for nista generation.
Brittany ir socialar-
betare inom den baptis-

PROJECT

tiska och diakonala or-
ganisationen RUTH, som
jag besokte tidigare i 4r.
Samtidigt grater hon ppet
efter dagens besok for att
dela ut matpaket och ge
ett stddjande ord hos en
ung nyseparerad kvinna
med 5 barn, boende i ett
rum utan vatten och el.

— RUTHs skola for 250
barn i klasserna 0-8:an,
gor stor skillnad for
barnen, som troligtvis inte
skulle ga i skolan annars,
fortsitter Brittany som
r en hingiven amerikan-

ska diakon, som kom till
Bukarest nir hon gifte sig
med en rumin for 10 ar
sedan.

— Nu har vi arbetat med
skolan i 20 4r och ser att
de som var skolbarn nir
vi borjade nu forstar hur
viktig utbildning dr och
skickar sina egna barn till
skolan.

Barn som far bekrif-
telse, kirlek, struktur och
ramar i sin utbildning,
de mar bittre. Efter att
tidigare under dagen ha
passerat igenom ett av
Bukarests stora omriden
med romska invinare har
jag sett hur tva folk lever
parallella liv i samma stad.
Oftast mots de inte. Inte
ens i kyrkorna, som oftast
ir delade efter etnicitet.



RUTH erbjuder for-
skola med 20 barn, fritids
for 50 av skolbarnen,
ledarskapstrining for inte
lingre bara min utan frin
i hést dven kvinnor. Det
gor skillnad. Ligg hartill
sirskild yrkesutbildning
for kvinnor till frisorer
och manikyrister. Nira
200 kvinnor har foljt de
sykurser som anordnas och
kan idag forsorja sig som
sommerskor i Bukarest.

Dir och da blir evan-
geliet tydligt i att omsorg,
kirlek till min nista gor
skillnad.

Abrahamsbergskyrkans
diakonala rad vill att vi
ska tinka helhet. Hjilp
tiggarna hir med natt-
hirbirge i vinternattspro-
jektet. Och stédja romerna
i deras hemsituation
genom RUTH.

RUTH stdds av Equ-
meniakyrkan sedan ett
antal ar. Nir du ger en
gava till Equmeniakyrkans
internationella arbete, sa
ir RUTH en del av detta.
Tankar finns att ordna en
studie- och volontirsresa
till Bukarest, ihop med
Visterleds forsamling av
Svensk kyrkan, i september
2019. Ar du intresserad av
att det blir en resa och ir
intresserad av att f6lja med
sa ta kontakt med mig.

LAsse VALLMOSS

Hir fortsitter kalendariet

3 SONDAG - Fast-
lagssondagen Kirlekens vag.
11.00 Nattvardsgudstjinst.
Lasse Vallmoss, Ingalill Bro-
man. Allsingsorkestern

6 ONSDAG

13.00 Mitt pa dagen triff.
Sopplunch med samtal om
hallbarhetspolicy i Abra
18.30 Askonsdagsandakt.
Lasse Vallmoss

19.00 Klimatfasta. Hur gor
vii Abra?

8 FREDAG

Internationella kvinnoda-
gen. 19.00 Program i Sta
Birgittakyrkan. Arr: Bromma
ekumeniska rad.

10 SONDAG - I:a
sondagen i fastan Prov-
ningens stund

11.00 Gudstjinst Lasse
Vallmoss, Sara Furuhagen.
Abrakadabra, Singsalabim.
Jenny Nilsson Lunch

Ca 13.00 Forsamlingens
arsmote.

13 ONSDAG

13.00 Mitt pa dagen triff.
De kristnas situation i Mel-
landstern. Géran Gunner

15-17 Fredag-sondag
Konfabelg i kyrkan.

17 SONDAG - 2:a
sondagen i fastan Den
kampande tron.

11.00 Gudstjinst.

Maria Ost, Lasse Vallmoss.
Ungdomskéren. Bibelutdeln-
ing till drets konfirmander.

20 ONSDAG

13.00 Mitt pa dagen triff.
Konsten att vara invandrare
— anpassningsstrategier med
Andrzej Olkiewicz

24 SONDAG - Marie

Bebidelsedag Guds maktiga
verk

11.00 Gudstjinst Inga
Johansson, samordnare

for kyrka-sambhille i Equ-
meniakyrkan, Maria Ost.
Tilly Liman. Insamling till
Equmeniakyrkans arbete.

27 ONSDAG

13.00 Mitt pa dagen triff.
Bistind som gor skill-
nad. Helena Hoij fran
Likarmissionen

31 SONDAG - 4:e sond-
agen i fastan Livets brod
11.00 Nattvardsgudstjanst
Lasse Vallmoss, Britta Elias-
son. Koren Canta Felice

3 ONSDAG

13.00 Mitt pa dagen triff.
Sopplunch med 6nske-
psalmer

6 LORDAG
10.00- 14.00 Varmarknad

7 SONDAG - 5:e sonda-
gen i fastan Forsonaren.
11.00 Gudstjdnst. Lasse Vall-
moss, Reeta Kemppainen.
Ungdomskéren

8 MANDAG
19.00 Hallbar demokrati
efter 100 4r. Erik Amn3



Valkommen till

AbraUngs arsmote
Abrahamsbergskyrkans ung-
dom bjuder in till arsmote
fredagen den 8 februari
18.30. Dit fir vem som
helst komma och om man
ir medlem i féreningen far
man ocksd vara med och
bestimma saker.

P34 arsmotet ska vi besluta
vad vi ska gora under 2019.
Har du idéer pd vad vi i
AbraUng ska gora sd kan du
skriva en si kallad motion
(ett forslag) som drsmotet
sedan tar stillning till.
Motionen ska skickas till
abraung@abrahamsbergs-
kyrkan.se senast 25 januari.
Om du vill ha hjilp att
skriva en motion fir du
girna prata med AbraUngs
ordférande Elina Lycke-
borg, pastor Maria Ost, eller
vilken AbraUng-ledare som
helst, sa hjilper vi dig.

Viilkommen!

Vinternatt i ABRA

For femte aret i rad erb-
juder vi kommande vinter
overnattning i kyrkan

for EU-medborgare. Vi
gor det inom ramen for
projekt Vinternatt som
drivs av Ny Gemenskap

i samarbete med Stock-
holms stad och lokala
forsamlingar.

Tolv nattgister over-
nattar i Biversalen och har
dven mojlighet att duscha
och tvitta upp klider. Vi
serverar ocksd kvillsfika
och morgonmal.

Vi har 6ppet natten
mellan l6rdag och séndag
och natten mellan s6ndag
och méndag frin mit-
ten av januari och fram
till pask. Sedan forra
dret gor vi detta som ett
samarbetsprojekt mel-
lan var férsamling och
Visterleds forsamling.

Totalt brukar ett 30-tal
volontirer vara engag-
erade. Vilkommen att
anmila dig som volontir
till Arne Prembick, 0704
41 30 97 eller Lasse
Axelsson, 0709 86 05 57.

Volontarer

nyarsafton!
Som tidigare ar ber Ny Ge-
menskap om sirskild hjilp
fran Abrahamsbergskyrkan
pa nydrsafton for att hjilpa
till med matserveringen pa
Ny Gemenskap/Vistberga
Gard, kl 10-16. Det gar
mycket bra att enbart kom-
ma en del av tiden. Forenin-
gen Ny Gemenskap firar i ar
50 arsjubileum av hjilp och
gemenskap till Stockholms
behovande.

Elisabeth och Uno Svedin
ir kontaktpersoner. Mobil
0709-69 52 69 eller e-post

elisabeth.svedin@gmail.com.

Takinsamlingen
Mycket glidjande har det
hittills kommit in 125 000
kr till forsamlingens insam-
ling till det nya taket pa
kyrkans férsamlingsvining.
I och med érsskiftet avslutas
insamlingen. Ge girna en
extra gava till taket.

I samband med gudstjin-
sten forsta advent, tar vi upp
en utgingkolleke till taket.
Tack!

Smdbarnsmusik onsdagar
10.00-10.45. For forildrar
med barn i aldern 0-3 ar.
Scout onsdagar 18.30-
20.00. 8 ar och uppat.
Varannan fredag (ojimna
veckor) 19.00. 12 ar och

uppat.

AbraUng-grupperna traffas

Korlek torsdagar 16.45-
17.30. 3-6 ar.

Barnkor torsdagar 18.00-
18.45. 6-9 ar.
Musikalkér torsdagar
19.00-20.00. 10-13 ar.
Tweenies varannan fredag
(jamna veckor) 18.00-

20.00. 10-12 &r.

Tondr varannan fredag
(jamna veckor) 19.30. 13 ar
och uppit.

Bibelklubben 20+ tors-
dagar ojimna veckor ki
19.00-21.00.
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Vigda

EMMA WALLIN och OscaAr
ODDESTAD vigdes i Jaders kyrka
I6rdagen den 4 augusti 2018.

FORSAMLINGSBOKEN

Nya medlemmar

Tilda J6nsson, fran Vaxjé Equmen-
iaforsamling.

THELLY MULONGO, pa bekinnelse.
TiLLy LiMAN, pa bekinnelse.

ANNE TiTUs, fran Immanuelskyrkan,
Stockholm.

Utgangen.
BArBrRO MANSSON. Numera aktiv i
Svenska Kyrkan, Spanga.

Till Guds vila
Hans LieserT, fodd den 10 juli
1932, avled den 23 oktober.

Glads med Hasse

a Tage

Hasse & Tage fick under
drtionden Sverige att skratta
och priglade samtidigt med
sina dialoger och kupletter
svenskens bild av tillvaron
och omvirlden under senare
hilften av 1900-talet.

Med hjilp av bland andra
singarna Anders Anders-
son och Annelie Korsfeldt
fran Immanuelskyrkan
minns och inspireras Abras
seniorer vid Mitt pa dagen
triffen 27 januari. Det ir ens
skyldighet att halla glidjen
vid liv! &r den uppfordrande
rubriken.

Konfirmations-
lasning 2019

Nu ir det dags f6r ungdomar
fodda 2004 och 2005 att
anmila sig till 2019 ars kon-
firmationsldsning.

Konfatiden ir ett unikt
tillfille dir man fir mojlighet
att tillsammans med andra
utforska och uppleva den
kristna tron. Abrahamsbergs-
kyrkans konfaldsning sker
till storsta delen under ett
tva veckor langt liger pa var
fritidsgard Koviken.

For mer information, se
hemsidan www.abrahams-
bergskyrkan.se. Frigor och
anmilan gors till Maria Ost
pd maria.ost@abrahamsbergs
kyrkan.se. Vilkomnal!

100 ar med demokrati

De nirmaste aren firar vi 100-3rsminnet av den svenska
vigen 1918-1921 till demokrati med lika och allmin

Valberedning
infor 2019

I mars 2019 har Abrahams-
bergskyrkans forsamling
arsmote.

Valberedningen har redan
inlett sitt arbete. Vi tar girna
emot ditt engagemang s
hér av dig till mig med dina
onskemal och funderingar.
Kerstin Schénning (sam-
mankallande)
e-post kerstin.schonning@

telia.com eller ring pa 0760-
444234,

rostritt for bdde kvinnor och min i val till bade riksdag
och kommunala férsamlingar. Till demokratins féregin-
gare och drivkrafter i Sverige hor inte minst den tidiga
frikyrkordrelsen. Samhillsansvaret ér fortfarande viktigt i
Abrahamsbergskyrkans forsamling och Equmeniakyrkan.
Samtidigt oroas ménga idag 6ver hilsotillstindet for de-
mokratin i Sverige och Europa.

I Abra uppmirksammar studierddet demokratins lige
i en samtalskvill mandag 14 januari och vid ett besok av
demokratiforskaren och statsvetarprofessorn Erik Amna
méndag 8 april.

Tidigare i host predikade

kyrkoledare Lasse Svensson
i Abra.
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PORTO BETALT

JUL I ABRA

VALKOMM

oI\

Equmeniakyrkan
Abrahamsbergskyrkans forsamling
Bavervigen 45,168 30 Bromma

Telefon 08-80 20 70
Mobiltelefon 0704-53 79 47

E-post: abra@abrahamsbergskyrkan.se
Hemsida: www.abrahamsbergskyrkan.se

Adressandring meddelas skriftligt till expeditionen

Eftersom Livet distribueras gratis ar en frivillig
prenumerationsavgift vilkommen. Kan sattas in pa

forsamlingens konto. Méark “Livet”.

6ppet
Forsamlingsexpeditionen
Sakrast nar du oss pa plats
eller i telefon: tis, tors, fre.
Samtal med pastor enl &ver-
enskommelse pa telefon.

De anstillda har
i regel lediga mandagar.

Pastor och
forsamlingsforestandare
Pastor Lasse Vallmoss

Vice férsamlings-
forestandare
Ingrid Engback

Pastor med barn- och ung-
domsinriktning
Pastor Maria Ost

Forsamlingsmusiker
Jenny Nilsson, tel 0703 98 93 81

Forsamlingens ordférande
Helena Haij, tel 0704-94 01 94
eller 08-26 28 81
Abrahamsbergskyrkans
ungdoms ordférande

F6rsamlingens Swish-
konto: 1230300384
Forsamligens bankgiro:
5360-2330
Plusgiro-konton:
Forsamlingen: 19 20 42-0
AbraUng: 35 25 64-9
Missionskonto: 50 69 60-4,
Equmeniakyrkan,

ange forsamling nr 2502
Koviken: 69 59 27-4

Abra senior: 32 60 22-1

Elina Lyckeborg, tel 0768-60 70 68 Handikappseglarkiubben

Abrahamsbergskyrkans
seniorers ordférande
Gunbritt Adolfsson-Thorson
tel: 073-636 03 88

Vindens vdnner: 81 33 85-2
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